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Hemoroidy maji vSichni

Kwiili hemoroidim méli egyptsti faraoni svého ,strafce
konecniku®. Prispély pry k Napoleonové pordaice

u Waterloo. Hemoroidy maji viichni, ale ne vEichni trpi
na jejich onemocnéni.
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Mélepky: hsmorgidy  nacorTUEiSho stfeva piSiel  prokiologle
Rakovina tustéha sifeva stalice

Prvni zaznamy o problémech s hemoroidy se objevuji jif v Chammurapiho z8koniku

z Mezopotamie a sisrovékeho Egypta. Ten uvadi, e kaZdy faraon mél sveho straZce
konecniku®, coz byl odborny lekaf, kiery se staral o viadcove zdravi. V pfipadé jakychkoliv
problémi v oblasti konesniku pouZil stréZee osvédtend metody, jak farsonovi pomoci.
Mezi zplsoby &Sy patfilo napiiklad vykufowani Gtrob pomoci vonnych okejd & splikace
Eipkd = ovEi winy. smodenych ve zvifeci ZIudi, které mély podpofit vyprazdfiovani.

Aator: Isfa.cz
Hemarakdy tripl pfedavEim 2eny, Szsio se vyskyhull b2ham i2hatenstvl

Jednou z prvnich opersei hemoroidd byl z&krok z roku 1838 provedeny na Ludvitu XV,
kiereho operoval lékar Charles F. Fénix. Problémy s hemaroidy ale Gdajné trpel i slavny
vojeviides Mapoleon Bonaparte, kterj se podie nékteryeh historikd dokonee kvlli tomuto
onemocnéni nemohl zeela soustfedit ne pribéh bitvy u Wateroo. Jak dopad|, vime.
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Hemoroidy maji vsichni

Kwili hemoroiddm méli egyptsty faraoni svého ,strafce
konetniku®. Prispély pry k Napoleonové porazce

u Waterloo. Hemoroidy maji vSichni, ale ne viichni trpi
~ na jejich onemocnéni.
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Nélepky: hemoroidy  nadorUusihosfeva pistel prakioiogie
Rakovina tustaha sifeva Elalice

Pruni zdznamy o problémech s hemoroidy se objevuji ji2 v Chammurapiho zskoniku

z Mezopotamie a staroviékého Egypta. Ten uvadi, 2e kaZdy faraon mél swého .straZce
konecniku®, coZ byl odborny Iékaf, kiery se staral o viadcovo zdravi. W pripadé jakychkoliv
problémi v oblasti konefniku pouZil straZce osvédtensd metody, jak faracnovi pomoci.
Mezi zpdsoby |&8by patfilo napfiklad wyiufovani Girob pomeoci vonnych obejd & aplikace
Eipkl = ovéi viny, smotenych ve zvifeci Zludi, které mély podpofit wyprazdriovani.

Autor: isife.cz
Hemaraky trapl pfadaveim 22ny, &3340 2 vyskylull BEham 12hatenst]

Jednou z prvnich operaci hemoroidd byl zékrok z roku 1838 provedeny na Ludwilu X1V,
kierého operoval Iékaf Charles F. Fénix. Problémy s hemoroidy ale bdajné trpél i slavmy
vojeviides Napoleon Bonaparte, ktery se podle nékterjch historikd dokonee: kwilli tomuto
onemacnéni nemohl zoela soustfedit ne pribéh bitvy u Waterloo. Jak dopadl, vime.
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Zdravé hemoroidy tvoii polstar

Hemaroidy maji vEishini, sle ne vBichni trpi na jejich onemoenéni. Hemaroidy jsou,
jednoduie fadeno. rozSifend kfefové Zily v oblasti kaneéniku. Pod sliznicd kaneéniku s
nachazeji rozsahlé ini pletend, které odvad&i a plivadéjl do této oblasti krev. Takoweé Zily
jsou v malém rozsshu piitomny v téke kaZdého zdrawého Sloveka.

a natedou, mluvi se o tzv. hemoroidalnim onemocnéni. Zdrave
hemoraidy tvafi jakysi polStaf, uzavirajiel tisné koneénik a branic! samovolnénnu Uniku
stfewnich plynd a stolice. AZ polovina populsce vaak trpi vEtSimi & menSimi problémy

= konednikem. Problémy s hemaroidy md a2 kaZdy &ty Gech, aviak jen malé procento
lidi wyhleda pomoc Iékafe. Paciend nejcasteji naviiéwuji ordinaci a2 pr neznezitalnych

Pokud se vEak zve

obfiZich & kdyZ maji obavy ze zavaingsiho onemocnéni. Viasns diagndzs a nasledns

I&&ba pritom miZe pacientovy problémy vyrazné ulehéi* fiké YLADIMIR DANDA, prima?
chirurgického oddéleni Memocnice v Sedléanech.

Hemoroidy, nebo hemeroidy?

Oznateni hemoroid je odvozen z feckého heimorrhoides fiebes, cznadovaného také
jako zlats Zila & pistél nebo nespravné hemeroid.

Hemoroidy trpi mladi i stari, ale vice Zeny

PotiZe s hemorcidy se mohou vyskytnout v jakémkoliv véku. Neni wijimkou, Ze potiZemi
trpi | miadi lide.

. Genetické predispozice — pokud v roding nékdo trpi problémy s hemoroidy, riziko
wyskytu potisi se zvySuje.

2. Obezita —na cévy v oblast konedniku je vyvijen velky tlak, cof zplsobuje zvétieni
hemoroida.

3. Spatné stravovani — kofenéna a tufna jidla, potraviny zpisobujici tuhou stolici
{napfiklad bilé pafivo) zvyEuji pravdépodobnost vaniku hemoroidd.

4. Sedavé zaméstnani — pokud 52 sedave zamésinani nekompenzuje dostateénym
pohybem, zvySuje se riziko potisl.

5. Nadmérna konzumace alkoholu a kofeinu — zplsobujl zvy3ené prokrveni v oblasti

konecniku a tim | v&451 napin hemoroidalnich Zil.

6. Tehotenstvi — na Zily je vyvijen nadmeémmy flsk = jejich céwni sténs je oslabens.

Hemoroidy: MUZI vs. ZENY
ha obtiZe s hemoroidy trpi wice 2eny ned mui (v poméru 4:1). U Zen se potiZe éasto
vyskytuji v pribéhu téhotenstvi.

Prevenci je spravny jidelnicek a také sport

Pfi prevenci problémi s hemoroidy je dileZité dodrfovat urdité stravovaci névyky
g pravidelny pitny reZim. Doporuéuje se jist hodné vidkniny.

Spravny jidelnitek by mél ohsahovat predevsim:
= wlakminu
= ovoce
- zeleninu
- nemleté luSténiny
- 100% Efdvy a bylinné Eaje jitrocel, matefidouska., fenykl, amyz. badyan, zdzvor...)

Nevhodné potraviny jsou:
cukr a cukrafské vyrobky

tuéné = twrdé syry

velké mnoZstvi pediva

strava s velkym obsahem masa

pfili& kofenéns strava
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Nejlepzi pravence pr baji = hemoroidy fsou dostafecny pohyb a spravné sfravowan.
Vyvazeny jideinidek by mél chaahovat alespor 200 g zeleniny & 200 g ovoce denné,
naprikdad dvé jabils. NejdlleZidi je ale dosfsfedny prizun fekutin, omezeni piti kavy
& konzumace alkohotw,” radi WViadimir Dands. Problémy s hemoroidy maji podie néj
predewsim ti, ktefi nemaji dostateény pohyb. \ dnesni dobé je Saste sedawe zamésinani,
a proto je ddleZite Sas straveny v kaneeldli kompenzovat sprévnym pohybem. Me kazdy
sport je vBak pfi obtiZich s hemoroidy vhodny.
Vhodné sporty pii pofizich s hemoroidy:

« plavani

« koletkove brusle

« beh

- tenis

Nevhodné sporty pri potizich s hemoroidy:
= cyklistika
- zvedani téZkého zavadi {posilowvna)

- wiechny sedavé sporty (kanoistika, veslovani...)

Vnitfni versus vnéjsi hemoroidy

Hemaoroidy se rozliSujl podie mista svého vyskytu, a to na wnitfni a vn&isl. Vnéjsi
hemoroidy se vyskytuji v okali fitniho ofworu a mélokdy dechazr k jejich daldimu rozSifent.
Moznasti jejich l&6by jsou Sirs neZ u hemoroidd vnitnich — jedna sa napfiklad o rizné
masti, sedavé koupele aped. Vnitfn hemaroidy vanikaji uvnitf kenefniku 2 ve swych
podétednich fazich nebyvaji bolestive, jejich vyhifeznuti viak Sasto zplsobuje velice
bolestivé komplikace.

Vnitrni hemoroidy maji €tyfi stadia:
» Stadium I. Zily jsou lehee nateklé, miZe se objevit i ob&asné svédéni.

- Stadium Il. Hemoroidy jsow nateklé a zasahuji do ansiniho otworw, byvaji
bolestive, pfi vyprazdhovani vyhfezsvaji ven, spontanné se vracsjl zpét do
koneéniku @ mohou i krvacet

« Stadium Ill. Dochazi ke zvEtSovani hemoroid, piicems pretrvavsii obtize
z druhého stadia. Pfi wyprazdiiovani wyhiezavaji z konecniku, lze je vSak zasunout
zpét.

= Stadium V. Hemaoroidy jsou trvale vyhiezlé a zpdsobujl pacientovi silné obtiZe.
Mapfiklad mu mohou znemanit sezeni.

JiZ od pfiznakl druhého stadia problémd s hemoroidy je doporuovano neprodiens
navsinit [ékare. JFlafi prifom, Ze éim drive se = probiémy obratife na odbomika, fim
=nazsi bude 5 i naziedna rekonvalescence, " fika Wiadimir Dands, kiery s= = mnoha
pfipady setkavs v proktologické ambulanci sediéanské nemocnice {www.nemaocnice-
sedicany.cz). Hemoroidy se nejéasidji projevuii ndsledujicimi piiznaky:

Hlavni pFiznaky onemocn@ni
= krvaceni pi wyprazdfhovani
» svédéni konecdniku
= hroznovité Gtvary kolem koneéniku

- bolestivost pfi siolici

Pokud trpite nékterou = téchto obiiZl, nevahejte obratit s na |ékare. Problémy
doprovazejici tote onemocnéni mohou tofif indikovat mnohem zévaZnéisi chorobu,
napriklad zhoubny nédor tustého sffeve. MavEtévy lékafe, kiery vas dikdadné prohlédne,
neodkl&dejte. .\ soufazne dobé neni zapofrebi obdval se bolestivého vySelreni —
modemi medicing ma dnes k dispezici metody, kieré se anafi v maximaini moéné mife
brat ohiedy na pacientiv komfor.” fiks primar.
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Léfba hemoroidd v ramci jednodenni chirurgie

Pokud se vase problémy s hemoroidy dostaly do takové féze, Ze je neni moZné l&dit
konzervativni |e€bou {tedy bez |ekarskeho zakroku), plichazi na fadu chirurgie. Yhodnym
zplisobem, jak problémy s hemaoroidy fedit, je zdkrok v rémci tzv. jednodenni chirurgie.
Wyhodou tohaoto zakroku je. Fe se pousivajl tzv. minimazivni zplsoby operace,
umo@Aiujici wrazné zkriceni pobytu nutného na nemocniénim IiEku. Tyto vikony jsou
zérovefi ze strany pacientl velmi dobfe sniZeny. RovnéZ pooperaéni bolesti po tomto
typu operaci jsou mnchemn mensi v porovnani s klasickymi operscemi. ,Doba
hospitalizace po zakroku je béZné maximaing dva dny, cof usnadriuje pacientim naveat
do béZneho Zivola,” dodava Viadimir Danda.

L B

Tipy pro zmirnén bolesti a swedéem

= Opléchnéte se po kaZdé stolici nejlépe pouze Sistou vodou bez mydla &i dalSich
pfipravid.

« PouZivejte vinéené ubrousky a toslstni papir bez parfému a alkoholu.

= Mezadrzujte stolici.

- Davejte si sifidave studeng a teplé sedaci koupele pro zZlepSeni krevniho obahu
(napf. z dubové kdry). Pozor — horké koupede mohou stav zhorSit.

« Pfi silnych bolestech hemoroidd koneénik ledujte & sprehujte studenow vodou,
pazor — u anaini fisury (fitnd trhlina) je naopak vhodna tepla voda.

Ctéte dale: Stolice bez myti: Jak vypads ta zdrava?

8LIDT. Wiadimirem Dandau, primaram Chirurglckaho oddlen

Lenka Krboovd

ﬁ Safredakiorka servens VRalla.cz



