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Totalni endoprotéza — neviditelny
pomocnik

Endoprotéza — nejkratsi cesta od bolesti

Ve&tsina lidi si neuvédomuje, jak je bezbolestnost pohybu dileZita, aZ do
_chvile, kdy nastanou prvni obtiZe. Onemeocnénim pohybového aparatu trpi
ale pfiblizné 12 % populace. Dobrou zpravou je, Ze modemi medicina dokaZe
poSkozené a nefunkéni klouby nahradit. Lékafi dovedou v souasnosti
vyménit viechny klouby v téle pomoci tzv. endoprotéz. Nejfastéji jsou
nahrazovany kyéle a kolena, ale mozné jsou i endoprotézy lokte, ramene,
Clankd prstd & sanice Celisti Pacientovi miZeme voperovai bud jen
castecnou, nebo totalni endoprotézu. Zatimco pii ¢asteéné se nahrazuje jen
poskozena Gast, pii totalni endoprotéze se nahradi viechny kloubni plochy.
Pokud je nutna napfiklad totalni endoprotéza kolenniho kloubu, neznamena
to, Ze by se nahradilo celé koleno, ale pouze povrch kloubu a kloubni
chrupavka. Pii zakroku se fak odstrani jen mala éast kosti s tim, Ze vazy,
lachy i svaly zistanou zachovany, * uvadi MUDr. Vladislav Hospodar, primaf
oddéleni Ortopedie a jednotky totalnich endoprotéz Rehabilitacni kliniky
Malvazinky, kterou provozuje spoletnost VAMED Mediterra.

Nejcastéji lekafi nahrazuji kycle

Totalni endoprotéza kyEelniho kloubu je nejéastéji pouzivany druh
endoprotéz. KyEelni kloub je velice dileZity a hodné zatéZovany a
vyZaduje zvySenou pozomost. Tento parovy kloub je po kolennim
kleubu druhym nejvétsim kloubem v naSem iéle a zavisi na ném pohyb
organizmu. .Jen v Ceské republice je roéné implantovano vice neZ 8
tisic téchto kloubnich nahrad. Zaroveri se neustale zlepSuje material,
ze kterého jsou vyrobeny. Souvisi to s tim, Ze operujeme stale mladsi
pacienty a ti potfebuji, aby jim nové klouby vydidely co nejdéle,”
doplfiuje MUDr. Vladislav Hospodar.

Co nejcastéji vede k implantaci endoprotézy?

V poslednich letech dochazi k velkému rozvoji této operaini metody a
rozSifuje se i Skala kloubnich postiZeni, ktera lze TeSit nahradou kloubu.
Pfesto byva endoprotéza aZ posledni moZnosti, jak Teit pacientovy
pohybové potiZe spojené s velkymi bolestmi. Lékal doporu€uje endoprotézu
az po vyEerpani konzervativni terapie, ktera zahrmuje 1&Ebu léky, rehabilitaci,
Upravu Zivotospravy, fyzikalni terapii a balneoterapii.

Nejéastéjéimi divody, které vedou k voperovani endoprotézy, jsou:

artrazy,

" revmatoidni artritidy,

pourazove stavy a nékteré typy zlomenin,

vrozené vady,

" nadorové (obvykle metastatické) postizeni kosti,

vyména uvolnéné endoprotézy za novou.

Vyména kloubt budi strach

WV roce 2014 si nechal endoprotézu kyéle voperovat i slavny herec Nick MNolte a dfive tuto operaci

podstoupili | Amoeld Schwarzenegger, Liza Minelli nebo Jane Fonda.

Mnoho lidi je pfesvédieno, Ze napfiklad totalni endoprotéza kytle
patfi mezi radikalni zakreky, které s sebou nesou sloZitou
pooperacni rehabilitaci. Zastavaji take nazor, Ze se flovék, jemuz
byla implantovana endoprotéza, nemiZe naplno vénovat
aktivitam, ktenjm se vénoval pfed operaci. .Je pravdou, Ze
bezprostiedné po operaci ceka pacienta narocna rehabilitace. Po
ni by ale mél byt schopny vénovat se viem akfivitam véetné
sportu. Endoprotézu by ovéem nemél pfetéZovat. Ackoli plsobi
pfedstava voperovani endoprotézy a nasledna rehabilitace sloZité
a pro mnohé aZ désivé, jedna se o béiny lékalsky postup, ktery
je provéren lety praxe a zkudenosti, " uklidiuje MUDr. Viadislav
Hospodar.
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Pooperacni rehabilitace

Operace, po niZ nendsleduje kvalitni rehabilitace, svij Géel miZe
jen téZko plnit. Po totalni endoprotéze kyile nebo keolene se
_ obvykle nejdiive aktivuji svaly okeolo operovaného kloubu. Cilem
rehabilitace je zlepSeni rozsahu hybnosti v operovaném kloubu.
Pacienta fekaji dechova cvifeni &1 céwni gymnastika, ktera
slouZi jako prevence trombotickych nemoci. Mevyhne se ani
cviteni stehennich svald a posilovani  homich  kongetin.
DileZitou souéasti rehabilitace je chize s oporou berli, kterd
zaGina velmi pomalu, kriCek po kricku, nejprve po roviné a
pozdéji po schodech. Poté pacient zading cvicit pod dohledem na
rotopedu, mohou byt pfiddvany i jiné druhy terapie. Pacienty také napfiklad uéime, jak spravné ulehat
na liFko & jak z néj nésledné vstavat. PiibliZné po 4 a# 6 tydnech od operace mi#e byt operovans
koncetina piné zatéZovana, * informuje MUDr. Vladislav Hospodar.

Trocha historie
"~ Pot atky tvorby endoprotéz jsou znamy uZ od roku 1925.

: Prvni totalni endoprotéza kyéelniho kloubu byla aplikovana v klinické praxi v roce 1338 Philipem
Willesem.

" Totalni endoprotéza kolenniho kloubu byla do praxe uvedena v 80. letech 19. stoleti po GspéSném
rozvoji totalnich endoprotéz kycelniho kloubu.

: W Ceské republice se ro&né provede 12 000 endoprotéz kolene a odbomici pfedpokladaji nardst
téchto operaci.

Jak dlouho endoprotéza vydrzi?

Lidé se také obavaji, Ze Jim endoprotéza nevydrZi dlouho. Jak dlouho bude nahrada pacientovi
slouZit, zalezi ale na nékolika faktorech. Klicové je, jak €asto je nahrada pouZivana a pii jakych
aktivitach. Zavisi v&ak 1 napfiklad na tom, kolik pacient vazi nebo zda chedi na pravidelné kontroly a
udrZuje se v dobré fyzické kondici. Mnoha lidem vydrZi totalni ndhrada cely Zivot, jinym méné nez
rok. Nahrady jsou konstruovany tak, aby ulevily od bolesti a umoznily stani, sezeni, chizi a jiné
béZné denni aktivity. Pacienti v&ak mohou s nahradami | sportovat, osvédEily se pii golfu, jizdé na
kole a pfi plavani. V pripadé, Ze se nahrada opotfebuje nebo poskedi, je mozno implantovat dalsi
nahradu. ,Operace endoprotézy je provadéna, aby zkvalitnila pacientovi Zivot. Nadméma aktivita ¢1
obezita pacienta ale mohou proces opotiebeni nahrady urychlit, nebo dokonce zpdsobit jeji uvolnéni.
Kloubni nahrady mdZe ohrozit i infekce kdekoliv v téle — zviastni opatmost je potfeba vénovat infekei
mocéového méchyfe a infekei zubl a dasni,” vysvétluje MUDr. Viadislav Hospodar.
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Kloubni nahrady nam navraci ztracené pohodli

Totalni endoprotézy jsou zde od toho, aby nam zkvalitiovaly
Zivot a navracely nas zpét do plnohodnotnéhe a radostného
| Zivota. Naprostd vétSina lidi, ktefi podstoupili celkovou nahradu
kolene, zaznamenale dramatické sniZzeni bolesti kolene a
i vyznamné zlepgeni schopnosti provadét bézné denni aktivity.
o\ .Pro mnoho lidi, kterym kaZdy pohyb zpisobuje nepfedstavitelné
= j-.fc bolesti, znamena moZnost nahrady kloubu éasto jediny zplsob
f‘)‘ navratu zpét do Zivola bez bolesti a bez vyznamného
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MUDr. Vladislav Hospodar

pohybového omezeni,” uzavira MUDr. Viadislav Hospodar.

MUDr. Vladislav Hospodar absolvoval v roce 1989 Vojenskou |ékafskou akademii v Hradei Kralové.
Od roku 1939 do roku 2002 pracoval jako ortoped v Ustfedni vojenske nemocnici v Praze. Od roku
2003 je primarem ortopedie na Rehabilitatni klinice Malvazinky. Je lékafem ¢eskych reprezentaénich
tymd v hazené, basketbalu &i lednim hokeji a élenem odbomych spoleénosti. Staral se napf. o
akrobatickou lyZatku Nikelu Sudoveu a zufastnil se operace fotbalisty Tomase Rosického na
lendynské klinice. Operoval také hvézdného hokejistu Jaromira Jagra €1 lyZafe Ondfe] Banka.



