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Totalni endoprotéza — neviditelny pomocnik
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Endoprotéza — nejkratsi cesta od bolesti

Odstranéni bolesti zad

Diynasit odstrafiuje bolesti zad a bolest: pétefe

Wétsina lidi si neuvédomuije, jak je
bezbolestnost pohybu dilezita, a? do
chvile, kdy nastanou prvni obtiZe.
Onemeocnénim pohyboveho aparatu trpi
ale pfiblizné 12 % populace. Dobrou

zpravou je, Ze modemni medicina

dokaZe pogkozené a nefunkéni klouby
nahradit. Lékafi dovedou v scutasnosti
wvymeénit viechny klouby v téle pomoci tzv. endoprotéz. Nejtastéji jsocu nahrazovany kyile a

kolena, ale moZné jsou i endoprotézy lokte, ramene, £lanki prsti £i sanice elisti.

Pacientovi muZeme voperovat bud jen éasteénou, nebo totalni endoprotézu.
Zatimco pit éasteéné se nahrazuje jen poskozena Gast, pfi totalni endoprotéze
se nahradi viechny kloubni plochy. Pokud je nutna napfikiad totalni
endoprotéza kolenniho kloubu, neznamena to, Ze by se nahradilo celé koleno,
ale pouze povrch kloubu a kloubni chrupavka. Pfi zakroku se tak odstrani jen
mala Gast kosti s tim, Ze vazy, Slachy i svaly zdstanou zachovany, * uvadi
MUDr. Viadislav Hospodar, primai oddéleni Ortopedie a jednotky totalnich
endoprotéz Rehabilitacni kliniky Malvazinky, kterou provozuje spolecnost
VAMED Mediterra.

Nejcastéji Iékafi nahrazuji kyéle
Totalni endoprotéza kycelniho kloubu je nejé asté)i pouZivany druh endoprotéz. Kyéelni kloub
je velice dileZity a hodné zatéZovany a vyzaduje zvy&enou pozomost. Tento parovy kloub je

po kolennim kloubu druhym nejvétsim kloeubem v nasem téle a zavisi na ném pohyb
organizmu.

Jen v Ceské republice je roéné implantovano vice neZ 8 tisic téchto kloubnich
nahrad. Zaroveri se neustale zlepsuje matendl, ze kterého jsou vyrobeny.
Souwvisi to s tim, Ze operujeme stale miadsi pacienty a ti potfebuji, aby jim
nové klouby vydiZely co nejdéle,” dopliiuje MUDy: Viadislav Hospodar.

Co nejcastéji vede k implantaci endoprotézy?

W poslednich letech dechazi k velkému rozvoji téte operaéni metedy a rozdifuje se i Skala
kloubnich postiZeni, ktera lze Fesit nahradou kloubu. Presto byva endoprotéza az posledni
moZnosti, jak fedit pacientovy pohybové potize spojené s velkymi bolestmi. Lékaf doporuéuje
endoprotézu az po vyEerpani konzervativni terapie, ktera zahmuje [ecbu leky, rehabilitaci,

Upravu Zivotospravy, fyzikalni terapii a balnecterapii.

Nejcastéjsimi divody, které vedou k voperovani endoprotézy,
Jjsou:

» artrozy,

» revmatoidni artritidy,

» pourazove stavy a nékteré typy zlomenin,

*» vrozené vady,

» nadorové (obvykle metastatické) postizeni kosti,

» wvymeéna uvclnéné endoprotézy za novou.
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Vyména kloubu budi strach

V roce 2014 si nechal endoprotézu kycle voperovat i slavny herec Nick Nolte a
dfive tuto operaci podstoupili i Amold Schwarzenegger, Liza Minelli nebo Jane
Fonda.

Mnoho lidi je pfesvédieno, Ze napfiklad totalni endoprotéza kyéle patfi mezi radikalni
zakroky, které s sebou nesou sloZitou pooperacni rehabilitaci. Zastavaji také nazor, Ze se
Elovék, jemuz byla implantovana endoprotéza, nemiZe napino vénovat aktivitam, kterym se
vénoval pred operaci.

Je pravdou, Ze bezprostiedné po operaci ¢eka pacienta naroéna rehabilitace.
Po ni by ale mél byt schopny vénovat se viem aktivitam vEéetné sportu.
Endoprotézu by oviem nemé! pfetéZovat. Aékoli pisobi pfedstava voperovani
endoprotézy a nasledna rehabilitace sloZité a pro mnohe aZ désivé, jedna se o
bézny lekafsky postup, ktery je provéien lety praxe a zkusenost,” uklidiuje
MUDr. Vladislav Hospodar.

Pooperacni rehabilitace

Operace, po niz nenasleduje kvalitni rehabilitace, svij 0éel miZe jen téZko plnit. Po totalni
endoprotéze kytle nebo kolene se obvykle nejdiive aktivuji svaly okolo operovaného kloubu.
Cilem rehabilitace je zlepSeni rozsahu hybnosti v operovaném kloubu. Pacienta ¢ekaji
dechova cviceni i cévni gymnastika, ktera slouzi jako prevence trombotickych nemoci.

MNewvyhne se ani cviteni stehennich svali a posilovani homich konéetin.

DileZitou soucéasti rehabilitace je chize s oporou berli, ktera zacing velmi
pomalu, kriGek po kricku, nejprve po roving a pozdéji po schodech. Poté
pacient zacina cvicit pod dohledem na rotopedu, mohou byt phidavany i jiné
druhy terapie. Pacienty také napfiklad uéime, jak spravné ulehat na liZko a jak
z néj nasledné vstavat. Fiiblizné po 4 aZ 6 tydnech od operace mdze byt

operovana koncetina plné zatézovana, * informuje MUDr. Vladislav Hospodar.

Jak dlouho endoprotéza vydrzi?

Lidé se také obavaji. Ze jim endoprotéza nevydrZi dlouho. Jak dlouho bude nahrada
pacientovi slouZit, zaleZi ale na nékolika faktorech. Klicové je, jak Easto je ndhrada
pouZivana a phi jakych aktivitach. Zavisi viak i napfiklad na tom, kelik pacient vaZi nebo zda
chodi na pravidelng kontroly a udrZuje se v dobré fyzické kondici. Mnoha lidem vydrZi totalni
nahrada cely Zivot, jinym méné neZ rok. Nahrady jsou konstruovany tak, aby ulevily od bolesti
a umoznily stani, sezeni, chizi a jiné béZné denni aktivity. Pacienti v&ak mohou s nahradami
i sportovat, csvedEily se pii golfu, jizdé na kole a pfi plavani. V piipadé, Ze se nahrada

opotiebuje nebo poskedi, je moZno implantovat daldi nahradu.

.Operace endoprotézy je provadéna, aby zkvalitnila pacientovi Zivot. Nadméma
aktivita &i obezita pacienta ale mohou proces opotiebeni nahrady urychiit, nebo
dokonce zplsobit jeji uvolnéni. Kloubni nahrady miZe ohrozit i infekce kdekaliv
v téle — zvlastni opatrmost je potfeba vénovat infekci modového méchyfe a

infekci zubt a dasni,* vysvétluje MUDr Vladislav Hospodar:

Kloubni nahrady nam navraci ztracené pohodli

Totlni endoprotézy jsou zde od toho, aby nam zkvalithovaly Zivot a navracely nas zpét do
plnohodnotného a radostného Zivota. Maprosta vétSina lidi, ktefi podstoupili celkovou ndhradu
kolene, zaznamenalo dramatické sniZeni bolesti kolene a vyznamné zlepSeni schopnosti
provadét béiné denni aktivity. Pro mnoho lidi, kterym kaZdy pohyb zplsobuje
nepfedstavitelné bolesti, znamena moZnost nahrady kloubu éasto jeding zplsob névratu zpét
do Zivota bez bolesti a bez vyznamného pohybového omezeni,” uzavira MUDr. Wladislav

Hospodar.
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Trocha historie

Pocatky tvorby endoprotéz jsou znamy uZ od roku 1925.

Prvni totalni endoprotéza kyéelnihio kloubu byla aplikovana v klinické praxi v
roce 1938 Philipem Willesem.

Totalni endoprotéza kolenniho kloubu byla do praxe uvedena v 80. letech 19.
stoleti po uspésném rozvoji totalnich endoprotéz kyéelniho kloubu.

V Ceskeé republice se roéné provede 12 000 endoprotéz kolene a odbomnici
pledpokladaji narist téchto operaci.

MUDr. Vladislav Hospodar

MUDr. Vladislav Hespedar absclvoval v roce 1989 Vojenskou |ékafskou akademii v Hradei
Kralové. Od roku 1989 do roku 2002 pracoval jake ortoped v Ustfedni vojenské nemocnici v
Praze. Od roku 2002 je primafem cricpedie na Rehabilitagni klinice Malvazinky. Je lékafem
teskych reprezentaénich tymi v hdzené, basketbalu &i lednim hokeji a élenem odbomych
spoleénosti. Staral se napf. o akrobatickeu lyZatku Mikelu Sudeoveu a zdéastnil se operace
fotbalisty Temage Rosického na lendynské klinice. Opercval také hvézdného hokejistu
Jaromira Jagra &i lyZafe Ondre] Banka.



