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Endoprotézy se bat nemusime, s novymi
klouby je zZivot kvalitnéjsi

- PROSINEC 23

ADMIN G 0 DISKUSE

Jen nahrad kyfelniho kloubu je
v CR provedeno vice ne osm
tisic rotné

I diky tomu jde o bezpetnou a
provéfenou metodu modemni
mediciny.

Jsou pro nas samoziejmosti, a
tak je ani nevnimame. Pokud
ale boli, brzy si uvédomime, jak
jsou dileZité a jak moc je pro svilj spokojeny Zivot potfebujeme. Ret je o kloubech, které

nas nosi a umoZfuji nAm pohyb

Onemocnéni pohybového aparatu piitom patfi k vibec nejéastdjim a také vyrazné
zasahujicim do kvality Zivota jednotlivee. Nastésti moderni medicina dokaZe poskozené a
nefunkéni klouby nahradit

Lékafi dovedou v soutasnosti vyménit viechny klouby v t8le pomaoci tzv.

endoprotéz. Nejéastéji jsou nahrazovany kyle a kolena, ale moZné jsou | endoprotézy
daldich kloub. Pacientovi miZeme voperovat bud jen £asteénou, nebo totalni
endoprotézu. Zatimeo phi £astefné se nahrazuje jen podkozena &ast, pfi totalni endoprotéze
se nahradivéechny kloubni plochy. Pokud je nutna napfiklad totalni endoprotéza kolenniho
kloubu, neznamena to, Ze by se nahradilo celé koleno, ale pouze povreh kloubu a kloubni
chrupavka. Pfi zakroku se tak odstrani jen mala éast kosti s tim, #e vazy, §lachy i svaly
zustanou zachovany,® vysvétiuje Viadislav Hospodar, primar oddéleni ortopedie a jednotky
totalnich endoprotéz Rehabilitatni kliniky Malvazinky, kterou provozuje spoleénost VAMED
Mediterra

Nejéastd]i 1&kafi nahrazuji kyéle

Totalni endoprotéza kyfelnino kloubu je nejéastéji poufivany druh endoprotéz

Kycelni kloub je velice dileZity a hodné zatéZovany a vyZaduje zvjSenou pozomaost. Tento
parovy kloub je po kolennim kloubu druhym nejvétsim kloubem v lidském téle a zavisi na
ném pohyb organismu. Pfi jeho postiZzeni se chize stava velmi bolestivou, nebo dokonce
nemoZnou a pravé jeho nahrady jsou vibec nejéast&jsi provadénou kloubnivwménou. .Jen
v Ceské republice je rofné implantovano vice neZ & tisic téchto kloubnich nahrad. Zaroveri
se neustale zlepsuje material, ze kterého jsou vyrobeny. Souvisi to s tim, Ze operujeme stale
miadéi pacienty a ti potfebuji, aby jim nové klouby vydrZely co nejdéle,* doplfiuje Hospodar,
Kktery je mima jiné lékafem Eeskych reprezentaénich tymi v hazené, basketbalu £i lednim
hokeji

W poslednich letech se pravé tato operaéni metoda velmi rozviji a spolu s tim se rozéifuje i
Skala kloubnich postiZeni, ktera |ze takto feit. K nim patfi zejména artrozy, revmatoidni
artritidy, pourazové stavy a nékteré typy zlomenin, vrozené vady konéetin, nadorové
(obvykle metastatické) postiZen( kosti a také viména uvoln&né endoprotézy za novou. | tak
jde stale aZ o posledni moZnost, jak fedit pacientovy pohybové potiZe spojené s velkymi
bolestmi. Lékaf doporutuje endoprotézu aZ po vyterpani konzervativni terapie, ktera
zahrnuje l&Ebu |&ky, rehabilitaci, Upravu Zivotosprawvy, fyzikalni terapii a balneoterapii

Po operaci zpét do Fivota

| pfes rostouci éetnost zakrokl je totaini endoprotéza stale spojena s mnoha obavami. Je
pravda, Ze se jedna o naroény zakrok, ktery vak umazni pacientovi vratit se zpét do Zivota. |
proto jsou klouby nahrazovany mladdim pacientim neZ v minulosti. .Je pravda, e
bezprosttedné po operaci £eka pacienta narofna rehabilitace. Po ni by ale mél byt schopny
vénovat se viem aktivitam véetné sportu. Endoprotézu by ovéem nemé| pfetéZovat. Afkoliv
plisabi piedstava voperovani endoprotézy a nasledna rehabilitace sloZité a pro mnohé az
désivé, jedna se o b&2ny |ékafsky postup, kiery je provafen lety praxe a zkudenosti*
uklidfiuje ortoped.

Totalni endoprotézy jsou zde od toho, aby lidem zkvalitiovaly Zivot a navracely je zpétdo
plnohodnotného Zivota. Naprosta vétdina lidi, ktefi podstoupili celkovou nahradu kolene,
zaznamenala dramatické sniZeni bolesti kolene a wyznamné zlepSeni schopnosti provadét
béZné denni aktivity. .Pro mnohao lidi, kterym kaZdy pohyb zplsobuje nepiedstavitelng
bolesti, znamena mozZnost nahrady kloubu £asto jediny zplsob navratu zpét do Zivota bez
bolesti a bez wyznamného pohybového omezeni* shrnuje primar Hospodar,

Jak dlouho endoprotéza vydrZi? ZaleZi na nékolika faktorech, zejména na tom, jak asto a
pfi jakych aktivitach je kloubni nahrada pouzivana. Svou raoli hraje také to, jak se pacient
sam o sebe stara, tedy zda ma normalni hmotnost, nebo nadvahu, chodi na pravidelné
kontroly a dba o dobrou fyzickou kondici. Mnoha lidem vydrZi totalni nahrada cely Zivot,
jimym méné ne rok. Nahrady jsou konstruovany tak, aby ulevily od bolesti a umoZnily stani
sezeni, chizi a jiné b&2né denni aktivity. Pacienti viak mohou s nahradami i sportovat,
osvedCily se pfi golfu, jizdé na kole a pfi plavani.

Historie endoprotéz Potatky histarie uméljch kloubi sahaji do 20 let 20. stoleti. Prvni totalni
endoprotéza kyEelniho kloubu byla aplikovana v klinické praxi v roce 1938 Philipem
Willesem. ¥ soutasnosti se jedna o béZné provadény zakrok, ktery mima jiné podstoupili
treba Arnold Schwarzenegger, Liza Minnelli nebo Jane Fondova

Rehabilitace je nezbytna Operace, po niZ nenasleduje kvalitni rehabilitace, swij uéel mize
jen t&2ko plinit. Po totaini endoprotéze kyéle nebo kolene se obvykle nejdfive aktivuji svaly
okolo operovaného kloubu. Cilem rehabilitace je zlepdeni rozsahu hybnosti v operovaném
kloubu. Pacienta éekaji dechova cviteni &i cévni gymnastika, ktera slouzi jako prevence
trombotickjch nemoci. Nevyhne se ani cviéeni stehennich svall a posilovani hornich
konetin. .DdleZitou souasti rehabilitace je chize s oporou berli, kterd zatina velmi
pomalu, kriéek po krigku, nejprve po roviné a pozdgji po schodech. Poté pacientzatina
cvitit pod dohledem na rotopedu, mohou byt pfidavany i jiné druhy terapie. Pacienty také
napfiklad uéime, jak spravné ulehat na 102ko a jak z néj nasledné vstavat. Piiblizné po 4 a2
& tydnech od operace miZe byt operovana konéetina piné zatéFovana,* vysvétiuje ortaped
Vladislav Hospodar.
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