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Kdyz je nutna
vymena kloubu

Onemocnénim pohyboveého aparatu trpi

piiblizné 12 procent populace. Moderni
medicina dokaze poskozené a nefunkéni klouby
nahradit. Pokud veskeré konzervativni terapie

selZou, je namisté zvazit pravé endoprotézu.

okiad ¢ pry ziknok po vyCerpani
jimych moknost a po zvidheni viech
pro & prot rozhodnete, musite bt
pripraveni mi 1o, B¢ vis Gekd dilezid
pooperacii rehabilitace, Jejim cflem je elep-
Seni rogsaha hybaost v operovandm kloubu.
Pacient shsohuje dechovil ovifieni & oévni
gymaastiku, kiera sloufi ko prevence Hlnich
nemoci, Nevyhne s ani evifeni siehennich
swalih a posiliviini hornich kondetin, Dl
soulds] rehabilitace jo chivee s oporou berll.
Kterd zafdnd velmi pomaly, kridéek po ki,
nejprve po roving g pordéi po schodech, Poté
pacient zading cvidit pod dohledem na moiope-
du, mokiou byt phidiviny i jiné druhy terape.
Pacienty také ulime, jak spravo ubehar na i
Ry k2 o mislednd vadval Piiblized po
4 @ 6 vidnech od adkroku mide b operovand

Teplé koupele s pFisadou medusiky nebo  \[{te
Jalovee wvolfigi svaly a whlidriugi dusi,
Levandule podporuge cellkové zklidnéni{ téla

a pomdhd dobrému spdnku,

kondetina plnt zatdfovina.” uvadi Yladistay
Hospodir, primaf eddleni Ortopedie a jed-
notky 1otilnich endoprotéz Rehabilialni
kliniky Malvazinky.

Nemusi to byt cely kloub
KaFdym rokem u nis kkafi provedou zhro-
ba # tisic vymén kloubd, pricem? nejcasiép
mahrazuji kycle o kolen. Modngé jsou také
Lastelné endoprolézy nebo endoprotézy lok-
1e. ramene & Sldnkd pesid.

SPaciemovi mil 2eme voperovar bud
jen fhatelnou, neha otdini endoprotézu.
Fatimoo pii Gasteéné se nahrazuje jen po-
Skozend Cast, pii wotdlni se nahradi viechny
kloubni plochy, Pokud je nutmd napiikiad ro-
vilni endoprotéea kolenniho klouby, nezn
menid i viak, Je by se nahradilo celé kole-

se biofilie.

no. Nahradi se jen povrech kloubu a kloubni
chrupovka, Pfi zikroku se wk odstrani jen
mald Gast kosti s tim, Fe vazy, Slachy 1 sva-
ly zistanow zachoviny,” vysvitluge lkad
Viadistav Hospodir.

Zivotnost je individudini

Daliim divodem, prod lideé zikrok oddabugi.
st by, B jim endoprotéea dlouho nevy-
ki, Zivonost nikrady se predein odbadnout
nedd, Owlivituge ji mooho fakiord, ropfiklad,
jak dasmo je poukiving a pii jakych akrivitdch.
WFivisi viak i na tom, kolik paciem vid nebo
wda chodi na pravidelné koantroly. Mecha ldem
vydrd totilni nihrada cely Bvot, jingm méné
ne ok, Opotiebeni mobow urychliv admeén
aktivit & obezita pacienta, negativoi vliv nzi

i infekee kdekoliv v e, dokivi onoped.

. .

» Jatra patfi mezi organy s ne
Pro zachovani zékladnich funke
e, sta&i pouhd pétina jaterm
Vyzkumy potvrauji, 2e Cas
na zahradé ma pozitivai viiv n

funkéni rezervou.
tento argdn zajistu-
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