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Nahrada kloubu: totalni endoprotéza
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L ékari dovedou v soucasnosti vymenit viechny klouby v téle pomoci tzv.
endoprotéz. Nejéastéji jsou nahrazovany kyGle a kolena, ale moZné jsou |
endoprotezy lokte, ramene, &lanky prstu ¢ sanice Gelisti.

Pacientovi miZeme voperovat bud jen E&steénou, nebo totaini endoprotézu.
Zatimco pii éasteéné se nahrazuje jen poSkozena éast, pfi totalni
endoprotéze se nahradi vsechny kloubni plochy. Pokud je nutna napriklad
totalni endoprotéza kolenniho kloubu, neznamena to, Ze by se nahradilo
celé koleno, ale pouze povrch kloubu a kloubni chrupavka. Pfi zakroku se
tak odstrani jen mala éast kosti s tim, Ze vazy, Slachy i svaly zustanou
zachovany * uvadi MUDr. Viadislav Hospodar, primaf oddéleni Ortopedie a
jednotky totalnich endoprotéz Rehabilitatni kliniky Malvazinky, kterou
provozuje spoletnost VAMED Mediterra.

Nejéastéji Iekafi nahrazuji kycle

Totalni endoprotéza kyfelniho kloubu je nejéastéji pouZivany druh endoprotéz.
Kytelni kloub je velice daleZity a hodné zatéZovany a vyZaduje zvysenou
pozornost. Tento parovy kloub je po kolennim kloubu druhym nejvétsim
kloubem v naSem téle a zavisi na ném pohyb organizmu. ,Jen v Ceské
republice je roéné implantovano vice neZ 8 tisic t&chto kloubnich nahrad.
Zaroven se neustale zlepSuje material, ze kiereho jsou vyrobeny. Souvisi to s
tim, Ze operujeme stale mladsi pacienty a ti potfebuji, aby jim nové klouby
vydrZely co nejdéle,” doplfiuje MUDr. Viadislav Hospodar.

Co nejéastéji vede k implantaci endoprotézy 7

V poslednich letech dochazi k velkému rozvoji této operaéni metody a rozsifuje
se i 5kala kloubnich postiZeni, ktera Ize feSit nahradou kloubu. Presto byva
endoprotéza aZ posledni moZnosti, jak Tesit pacientovy pohybové potize
spojene s velkymi bolestmi. Lékar doporutuje endoprotézu aZ po vycerpani
konzervativni terapie, kiera zahrnuje 1&Cbu leky, rehabilitaci, dpravu
Zivotospravy, fyzikalni terapii a balneoterapii.

Nejéastéjsimi dlvody, které vedou k voperovani endoprotézy, jsou:
artrozy,

revmatoidni artritidy,

polrazové stavy a nékteré typy zlomenin,

vrozené vady,

nadorové (obvykle metastatické) postizeni kosti,

vymeéna uvolnéné endoprotézy za novou.

Vyména kloubt budi strach

Mnoho lidi je presvédfeno, Ze napfiklad totalni endoprotéza kytle patii mezi
radikalni zakroky, kieré s sebou nesou sloZitou pooperaéni rehabilitaci.
Zastavaji také nazor, Ze se Clovék, jemuZ byla implantovana endoprotéza,
nemiZe naplno vénovat aktivitam, kterym se vénoval pfed operaci. ,Je
pravdou, Ze bezprostiedné po operaci éeka pacienta naroéna rehabilitace.
Po ni by ale mél byt schopny vénovat se viem aktivitam véetné sportu.
Endoprotézu by oviem nemél pietéZovat. Atkoli plsobi predstava
voperovani endoprotézy ?a nasledna rehabilitace sloZité a pro mnohe az
désivé, jedna se o bézny lekafsky postup, kiery je provéfen lety praxe a
zkuSenosti,* uklidfiuje MUDr. Viadislav Hospodar.

Pooperacni rehabilitace

Operace, po niZ nenasleduje kvalitni rehabilitace, svij uéel mizZe jen tézko
plnit. Po totalni endoprotéze kyéle nebo kolene se obvykle nejdfive aktivuji
svaly okolo operovaného kloubu. Cilem rehabilitace je zlepSeni rozsahu
hybnesti v operovaném kloubu. Pacienta éekaji dechova cviéeni éi cévni
gymnastika, ktera slouzi jako prevence trombotickych nemoci. Nevyhne se
ani cviéeni stehennich svall a posilovani hornich konéetin. ,,Dlleitou
souéasti rehabilitace je chlize s oporou berli, ktera zaéina velmi pomalu,
kriéek po kruéku, nejprve po roviné ?a pozdéji po schodech. Poté pacient
zacina cvicit pod dohledem na rotopedu, mohou byt pfidavany i jiné druhy
terapie. Pacienty také napfiklad uéime, jak spravné ulehat na IiZke ?a jak z
néj nasledné vstavat. PiibliZné po 4 aZ 6 tydnech od operace mlze byt
operovana koncetina plné zatézovana,” informuje MUDr. Viadislav Hospodar.
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Jak dlouho endoprotéza vydrzi?

Lide se také obavaji, Ze jim endoprotéza nevydrZi dlouho. Jak dlouho bude
nahrada pacientovi slouZit, zaleZi ale na nékolika faktorech. Klicove je, jak
tasto je nahrada pouZivana a pfi jakych aktivitach. Zavisi vi&ak ?i napfiklad na
tom, kolik pacient vaZi nebo zda chodi na pravidelné kontroly a udriuje se ?
v dobré fyzické kondici. Mnoha lidem vydrzi totalni nahrada cely zivot,
jingm méné nez rok. Nahrady jsou konstruovany tak, aby ulevily od bolesti a
umoZnily stani. sezeni, chizi a jiné b&Zné denni aktivity. Pacienti véak mohou

s nahradami i sportovat, osvedEily se pfi golfu, jizdé na kole a pfi plavani. vV
pfipadé, Ze se nahrada opotiebuje nebo poskodi, je meZno implantovat dalsi
nahradu. ,Operace endoprotézy je provadéna, aby zkvalitnila pacientovi Zivot
Nadmérna aktivita i obezita pacienta ale mohou proces opotfebeni nahrady
urychlit, nebo dokonce zpdsobit jeji uvolnéni. Kloubni nahrady mlze ohrozit i
infekce kdekoliv v téle - zvlastni opatrmost je potfeba vénovat infekci
moéového méchyfe a infekei zubl 7a dasni.* vysvétiuje MUDr. Viadislav
Hospodar.

Kloubni nahrady nam navraci ztracené pohodli

Totalni endoprotézy jsou zde od toho, aby nam zkvalithiovaly Zivot a navracely
nas zpét do pinohodnotného a radostného Zivota. Naprosta vétdina lidi, kiefi
podstoupili celkovou nahradu kolene, zaznamenalo dramatické snizeni
bolesti kolene a vyznamné zlepSeni schopnosti provadét bézné denni
aktivity. ,Pro mnoho lidi, kterym kaZdy pohyb zplsobuje nepfedstavitelné
bolesti, znamena moZnost nahrady kloubu ¢asto jediny zplsob navratu zpét do
Zivota bez bolesti a bez wznamného pohybového omezeni,” uzavira MUDr.
\ladislav Hospodar.
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