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Endoprotéza — neviditelny pomoenik
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Boll vas af nesnesitelng néktary
z kloubd v 847 Lékafi dovedou v
soudasnosti vyménit vEechny
klouby v téle pomoci tzv.
endoprotéz. Mejéastai jsou
nahrazovany kyéle a kolena, ale
mozZné jsou | endoprotézy lokte,

Elankl preth & sanice

-Pacientovi mieme voperovst bud jen Sstelnou, nebo totéin endoprotézu,” uvédi MUDr
Viadislav Hospodar, primar oddélen Ortopedie a jednotky totalnich endoprotéz Rehabilitacni
kliniky Mahvazinky v Praze, kterou provozuje spolednost WVAMED Mediterrs,

Diodswa, Ze zatimeo pfi &astefné se nahrazuje jen pobkozens &4st, pfi totdini endoprotéze sa
nahradi vEechny kloubni plochy. .Pokud je nutna napfiklad totaini endoprotéza kalenniha
kloubu, neznamena to, Ze by se nahradilo celé koleno, ale pouze povreh kloubu a kloubni
chrupsvka. Pfi z8kroku se tak odstrani jen mals &8st kosti s tim, 22 vazy, Slachy i svaly

ziistanou zachovany,” fika doktor Hospodar.
Mejéastéd) s2 nahrazuje kydel

Totalni endoprotéza kyfelniho kloubu je nejéastéi pouEivany druh endoprotéz. Kydelni kloub je
velice dile?ity a hodné zatéZovany a vyZaduje zvySenou pozomost. Tento parovy kloub je po
kolennim kloubu drubgim nejwétsim kloubem v naSem téle & zévisi na ném polryb arga -nismi.
_Jen v Ceské republice je rofné implantovéno vice nef osm tisic téchto kloubnich nahrad.
Zaroven se neustale zlepsuje material, ze kterého jsou wyrobeny. Souvisi to s tim, Ze
operujeme stéle miadsi pacienty & ti potfebuji, aby jim nove klouby vydriely co nejdéle,”
dopifiuje MUDY. iadislay Hospodar.

Divody wymény

W poslednich latech dochazi k velkému rozvaji této operaéni metody a rozifuje se i Ekala
kloubnich postiZeni, ktera lze fefit nahradou kloubu. Plesto byva endoprotéze a2 posledni
mozZnosti, jak fesit pacientovy pohybove potiZe spojens s welkymi bolestmi. Lékar doporuGuje
endoprotézu s po wySerpani konzervativni terapie, kterd zahmuje le&bu leky, rehabilitaci,
tpravu Zivotosprévy, fyzikalni terapii a balneoterapii.

Bezprostiedné po operaci Seka pacienta narodna rehabilitace. Po ni by ale mél byt schapny
wénovat se viem aktivitém vietné sportu. Endoprotézu by oviem nemél pletéfovat,” uklidfiuje
MUDr. Viadislav Hospodar. Po totaini endoprotéze se obvykle nejdfive aktivuji svaly okolo
operovansho kloubu.

Cilem rehabiltace je zlepieni rozsahu hybnasti v operovaném kioubu, Pacients Sekaji dechova
evibeni & oévni gymnastike, kterd slowdi jako prevence trombatickych nemoci. Mevyhne se ani
cvifen| stehennich svalll a posilovani homich kondatin,

DileZitou soudasti rehabilitace je chize s oporou beri, kterd zaéina velmi pomalu, kridek po
kriugku, nejpree po roviné 8 pozdéji po schodech. Poté pacient zeding cviGit pod dohledem na
rotopedu, mohou byt plidévany i jiné druhy terapie. PRibliZné po &tyfech aZ festi tydnech od

operace mie byt operovans kondeting piné zatéFovéna,” informuje Hospodar

Mahrada na jeden rok i na cely Zvot

Jak disuho bude néhrada pacientovi slouZit, zaleZ ale na nékolika faktorach. Klidove je, jak
£asto je néhrada pouZivéna a pfi jakych aktvitéch. Zavisi vEak i napfikiad na tom, kolik pacient
Mngha lidem

wvazi nebo zda chodi na pravideing kontroly & udrZuje se v dobre fyzicke kandi
vydrZi totaini nahrada cehy Zivot, jimym mens nes rok.
Méhrady jsou konstruowény tek, sby ulevity od bolesti 8 umo nily stani, sezeni, chizi a jiné

béZné denni aktivity. Pacienti vEak mohou 5 nahredani | sportovat, asvadéity se pfi golfu, jizdé
na kole a pfi plavani. \ pfipade, Ze se nahrada opotfebuje nebo poskodi, je mozZno implantovat
dalsi nahradu.

Totéini endoprotézy jsou od toho, aby ném zkvalitiovaly Zivot 8 navracely pacienty zpét do
pinohodnotného a radostného Zivota. .Pro mnohe lidi, ktenfm kady pohyb zplsobuje
nepfedstavitsing bolesti, znamena moZnost néhrady kloubu &asto jeding zplsob navratu zpst
do Zivots bez bolesti & bez vyznamneho pohyboveho omezeni,” uzavita MUDr Viadisiay

Hozpodsr.
Mejéastéiti divody k voperovani endoprotézy

artrozy (degenerativni onemocnéni kloubu) revmatoidni artritidy {zanét kloubu vedouci k jeho
deforma:

metastaticka) postiZeni kosti viyména uvoinéné endoprotézy za novou

polrazove stavy & nékters typy zlomenin vrozens vady nadorove (obwykle

Mnoha lidem vydrZi totaini nahrada kloubu cely Zivot, jimym méné nez rok.

Kdy vie zadalo Prvni totaini endoprotéza kydelniho kloubu byla aplikovana v klinicke prasi v
roce 1838, Totalni endoprotéza kolenniho kloubu byla do prace uvedena v 50, letech 12, stoleti
po (spé&ném rozvaji totéinich endoprotéz kyéalniho kioubu. '\ Ceské republice se roéné

provede 12 tisic endoprotez kolene & osm tisic kydle.
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