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Endoprotéza — nejkratSi cesta od bolesti
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Vétsina lidi si neuvédomuije, jak je bezbolestnost pohybu dilezita, az do chvile,
kdy nastanou prvni obtize. Onemocnénim pohybového aparatu trpi ale pfiblizné 12
% populace. Dobrou zprévou je, e moderni medicina dokaze poskozené a
nefunkéni klouby nahradit.
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Lékafi dovedou v soutasnosti vyménit véechny klouby v téle pomoci tzv. endoprotéz. Nejéastéji
jsou nahrazovany kyéle a kolena, ale moZné jsou i endoprotézy lokte, ramene, £lankd prstd &i
sanice Eelisti. ,Pacientovi miZeme voperovat bud jen éasteénou, nebo totdini endoprotézu.
Zatimco pfi éastecné se nahrazuje jen poskozend cast, pfi totalni endoprotéze se nahrad/(
v§echny kloubni plochy. Pokud je nutnd napfiklad totalni endoprotéza kolenniho kioubu,
neznamena to, Ze by se nahradilo celé koleno, ale pouze povrch kloubu a kloubni chrupavka.
Pfi zakroku se tak odstrani jen maléa ¢ast kosti 5 tim, Ze vazy, §lachy i svaly zdstanou
zachowvany,” uvadi MU Dr. Viadislav Hospodar, primaf oddéleni Ortopedie a jednotky totalnich
endoprotéz Rehabilitaéni kliniky Malvazinky, kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra.

Nejcastéji lekaii nahrazuji kycle

Totalni endoprotéza kyéelniho kloubu je nejéastéji pouZivany druh endoprotéz. Kyéelni kloub je
velice ddleZity a hodné zatéZovany a vyZaduje zvysenou pozornost. Tento parovy kloub je po
kolennim kloubu druhym nejvétsim kloubem v nasem t&le a zavisi na ném pohyb organizmu.
Jen v Ceské republice je roéné implantovano vice ne? 8 tisic téchto kloubnich nahrad. Zarovedi
se neustale zlepsuje material, ze kterého jsou vyrobeny. Souvisi to s tim, Ze operujeme stile
miadsi pacienty a ti potfebuji, aby jim nové klouby vydrZely co nejdéle,” doplfiuje MUDT.
Wladislav Hospodar.

Co nejcastéji vede k implantaci endoprotézy ?

W poslednich letech dochazi k velkému rozvoji této operaéni metody a rozsifuje se i $kala
kloubnich postiZeni, ktera Ize fedit nahradou kloubu. Piesto byva endoprotéza aZ posledni
mozZnosti, jak fesit pacientovy pohybové potiZze spojené s velkymi bolestmi. Lékar doporuéuje
endoprotézu aZ po vyéerpani konzervativni terapie, ktera zahrnuje 1&€bu 1&ky, rehabilitaci,
upravu Zivotospravy, fyzikalni terapii a balneoterapii.

Nejéastéjsimi divody, které vedou k voperovani endoprotézy, jsou:

n artrozy,

n revmatoidni artritidy,

= pourazové stavy a nékteré typy zlomenin,

m vrozene vady,

= nadorové (obvykle metastatické) postizeni kosti,
= yvyména uvolnéné endoprotézy za novou.

Viména kloubu budi strach

W roce 2014 si nechal endoprotézu kyEle voperovat i slavny herec Nick Nolte a drive tuto
operaci podstoupili i Arnold Schwarzenegger, Liza Minelli nebo Jane Fonda.

Mnoho lidi je pfesvédfeno, Ze napfiklad totalni endoprotéza kyfle patfi mezi radikalni zakroky,
které s sebou nesou sloZitou pooperaéni rehabilitaci. Zastavaji také nazor, Ze se Elovek, jemuz
byla implantovana endoprotéza, nemlZe naplno v&novat aktivitam, kterym se vénoval pfed
operaci. .Je pravdou, Ze bezprostiedné po operaci éeka pacienta naroéna rehabilitace. Po ni
by ale mél byt schopny vénovat se viem aktivitim véetné sportu. Endoprotézu by oviem nemeé!
pretéZovat. Ackoli pisobi pfedstava voperovani endoprotézy a nasledna rehabilitace slo3ité a
pro mnohé aZ désivé, jedna se o béiny Iékarsky postup, kiery je provéren lety praxe a
zZkusenasti * uklidiuje MUDr. Viadislav Hospodar.

Pooperaéni rehabilitace

Operace, po niZ nenasleduje kvalitni rehabilitace, svij aéel miZe jen t&Zko pinit. Po totalni
endoprotéze kyle nebo kolene se obvykle nejdfive aktivuji svaly okolo operovaného kloubu.
Cilem rehabilitace je zlepSeni rozsahu hybnosti v operovaném kloubu. Pacienta éekaji
dechova cviteni &i cévni gymnastika, ktera slouZi jako prevence trombaotickych nemaoci.
Nevyhne se ani cviteni stehennich svall a posilovani hornich kanéetin. DileZitou soucasti
rehabilitace je chiize s oporou berii, ktera zacina velmi pomalu, kricek po kricku, nejprve po
roving

a pozdéji po schodech. Poté pacient zacina cvicit pod dohledem na rotopedu, mohou byt
pridavany i jiné druhy terapie. Pacienty také napfikiad ucime, jak spravné ulehat na iiZko

a jak z néj nasledné vstavat. PiibliZné po 4 a2 6 tydnech od operace miZe byt operovana
koncetina piné zatéZovana,” informuje MUDr. Viadislav Hospodar.
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Jak dlouho endoprotéza vydrzi?

Trocha historie

= Potatky tvorby endoprotéz jsou znamy uZ od roku 1925

= Pryvni totalni endoprotéza kyEelnino kloubu byla aplikovana v klinické praxi v roce 1938
Philipem Willesem.

= Totalni endoprotéza kolenniho kloubu byla do praxe uvedena v 80. letech
19. stoleti po (sp&&ném rozvoji totalnich endoprotéz kyéelniho kloubu.

= W Ceské republice se roéné provede
12 00D endoprotéz kolene a odbornici pfedpokladaji narist tichto operaci.

Lidé se také aobavaji, Ze jim endoprotéza nevydrZi dlouho. Jak dlouho bude nahrada pacientovi
slouZit, zaleZi ale na nékolika faktorech. Klicové je, jak éasto je nahrada pouZivana a pfi jakych
aktivitach. Zavisi v8ak i napfiklad na tom, kolik pacient vaZi nebo zda chodi na pravidelné
kontroly a udrZuje se v dobré fyzické kondici. Mnoha lidem vydrZi totalni nahrada cely Zivaot,
jimym méné nez rok. Nahrady jsou konstruovany tak, aby ulevily od bolesti a umoznily stani,
sezeni, chizi a jiné b&Zné denni aktivity. Pacienti véak mohou s nahradami i sportovat,
osvedEily se pfi golfu, jizdé na kole a pfi plavani. \ pfipadé, Ze se nahrada opotfebuje nebo
poskodi, je moZno implantovat dalsi nahradu. Operace endoprotézy je provadéna, aby
zkvalitnila pacientovi Zivot. Nadmeérna aktivita ¢i obezita pacienta ale mohou proces opotfebeni
nahrady urychiit, nebo dokonce zpisobit jeji uvolnéni. Kioubni ndhrady miZe ohrozit i infekce
kdekoliv v tle — zviaétni opatrnost je potfeba vénovat infekci mocového méchyfe a infekci zubl
a dasni “vysvétiuje MUDr. Viadislav Hospodar.

Kloubni ndahrady nam navraci ztracené pohodli

Totalni endoprotézy jsou zde od toho, aby nam zkvalithovaly Zivot a navracely nas zpét do
plnohodnotného a radostného Zivota. Naprosta vetsina lidi, ktefi podstoupili celkovou nahradu
kolene, zaznamenalo dramaticke sniZeni bolesti kolene a vwwznamné zlepseni schopnosti
provadét b&2né denni aktivity. .Pro mnoho lidi, kterym kaZdy pohyb zptisobuje nepfedstaviteiné
bolesti, znamend moZnost ndhrady kioubu ¢asto jeding zplsob navratu zpét do Zivota bez
bolesti a bez vyznamného pahybaveho omezeni * uzavira MUDr. Viadislav Hospodar.

MUDr. Viadislav Hospodar

MUDr. Viadislav Hospodar absolvoval v roce 1989 Vojenskou lékarskou akademii v Hradci
Kralové. Od roku 1989 do roku 2002 pracoval jako ortoped v Ustredni vojenské nemocnici

v Praze. Od roku 2003 je primafem ortopedie na Rehabilitaéni klinice Malvazinky. Je 1&kafem
teskych reprezentaénich tymd v hazené, basketbalu &i lednim hokeji a élenem odbarnych
spoletnosti. Staral se napf. o akrobatickou lyZafku Nikolu Sudovou a zuéastnil se operace
fotbalisty Tomase Rosického na londynske klinice. Operoval také hvézdného hokejistu
Jaromira Jagra £i lyZare Ondfej Banka.



