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Totalni endoprotéza — neviditelny pomocnik
Endoprotéza — nejkratsi cesta od bolesti

VEtsina lidi si neuvédomuje, jak je bezbolestnost pohybu diileZits, aZ do chvile, kdy nastanou prvni obtize. Onemocnénim pohybového aparatu trpi ale pfiblizné 12 % populace. Dobrou
Zpravou je, Ze modemni medicina dokaZe poSkozene a nefunkéni klouby nahradit. Lékari dovedou v soufasnosti vymeénit vsechny klouby v téle pomocdi tzv. endoprotéz. Nejcastéji jsou
nahrazovany kyéle a kolena, ale moné jsou i endoprotézy lokte, ramene, €lankd prsti & sanice celisti. ,Pacientovi midZeme voperovat bud’ jen cdstecnou, nebo totdin endoprotezu.
Zatimco pii (3stecng se nahrazufe jen poskozend &dst pii totdini’ endoprotéze se nahradi véechny kloubni’ plochy. Pokud je nutnd napriklad totdini’ endoprotéza kolenniho kloubu,
neznamend to, Ze by se nahradilo celé koleno, ale pouze povrch kioubu a kioubni chrupavika. P zékroku se tak odstrani fjen mald ¢dst kosti s tim, Ze vazy, Slachy | svaly zistanou
zachovany, " uvadi MUDr. Vladislav Hospodar, primaf oddéleni Ortopedie a jednotky totalnich endoprotéz Rehabilitacni kliniky Malvazinky, kterou provozuje spolecnost VAMED
Mediterra.

Nejcastéji lekari nahrazuji kycle

Totalni endoprotéza ky&elniho kloubu je nejéastéji pouzivany druh endoprotéz. Kycelni kloub je velice dileZity a hodné zatéZovany a vyZaduje zvysenou pozornost. Tento parovy
kloub je po kolennim kloubu druhym nejvétim kloubem v nadem téle a zévisi na ném pohyb organizmu. ,Jen v Ceské republice je rocné implantovine vice neZ 8 tisic téchto
kloubnich nihrad. Zdroven se neustdle zlapsuje materidl, ze kterého jsou vyrobeny. Souvisi to s tim, Ze operufeme stile miadsi pacienty a & potrebufi, aby jim nove klouby
vydrZaly co nejdéle, " dopliuje MUDr. Vliadislav Hospodar.

Co nejcastéji vede k implantaci endoprotézy?

V poslednich letech dochdzi k velkému rozvoji této operacni metody a rozifuje se i Skala kloubnich postiZeni, kterd lze fesit nahradou kloubu. Pfesto byva endoprotéza aZ posledni
mozZnosti, jak Fedit pacientovy pohybové potiZe spojené s velkymi bolestmi. Lékar doporucuje endoprotézu ai po vyderpani konzervativni terapie, kterd zahrnuje 1écbu léky,
rehabilitaci, pravu Zivotospravy, fyzikalni terapii a balneoterapii.
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Nejcasté&jsimi diivody, které vedou k voperovani endoprotézy, jsou:

« artrozy,

« revmatoidni artritidy,

» polrazove stavy a nékteré typy zlomenin,

« yrozene vady,

» nadorové (obvykle metastatické) postizeni kosti,

« vyména uvelnéne endoprotézy za novou.

Vyména kloubi budi strach

V roce 2014 si nechal endoprotézu kyéle voperovat i slavny herec Nick Molte a dfive tuto operaci podstoupili i Arnold Schwarzenegger, Liza Minelli nebo Jane Fonda.

Mnoho lidi je pfesvédéeno, Ze napfiklad totdlni endoprotéza kycle patfi mezi radikalni zakroky, které s sebou nesou sloZitou pooperacni rehabilitaci. Zastavaji také nazor,
Ze se Elovék, jemuz byla implantovana endoprotéza, nem(Ze naplno vénovat aktivitam, kterym se vénoval pred operaci. ,Je pravdou, Ze bezprostiedné po operaci ceka
pacienta narocnd rehabilitace. Po ni' by ale mél byt schopny vénovat se vsem aktivitsm véetné sportu. Endoprotezu by ovsem nemél pretéfovat. Ackoli plsobi predstava
voperovan endoprotezy a naslednd rehabilitace sloZité a pro mnohe aZ désivé, jedna se o béZny lekarsky postup, ktery je provéren lety praxe a zkusenosty, " uklidiuje
MUDr. Vladislav Hospodar.

Pooperacni rehabilitace

Operace, po niz nendsleduje kvalitni rehabilitace, svij Ggel mize jen téike plnit. Po totdlni endoprotéze kygle nebo kelene se cbvykle nejdifive aktivuji svaly okole
operovaneho kloubu. Cilem rehabilitace je zlepSeni rozsahu hybnosti v operovaném kloubu. Pacienta fekaji dechova cviceni & céwni gymnastika, kterd slouZi jako
prevence trombotickych nemoci. Nevyhne se ani cviceni stehennich svall a posilovani hornich konéetin. ,Odlefitou soucasti rehabilitace je chize s oporou berll) kterd
zacing velmi pomalu, kricek po krdcku, nejprve po roviné a pozdaji po schodech. Fotd pacient zacind cvicit pod dohledem na rotapedu, mohou byt priddvany i jiné druhy
terapie. Pacienty take naprikiad ucime, jak spravnd ulehat na lizko & jak z néj nasledns vstivat, Friblizné po 4 a2 6 tydnech od operace miiZe byt operovand koncetina
ping zatéZovana, "informuje MUDr. Vladislav Hospodar.

e

Trocha historie

Pocatky tvorby endoprotéz jsou znamy uZ od roku 1925.

* Prvni totalni endoprotéza kycelniho kloubu byla aplikovana v klinické praxi v roce 1938 Philipem Willesem.
« Totdlni endoprotéza kolennihe kloubu byla do praxe uvedena v 80. letech 19. stoleti po dspé&sném rozvoji totdlnich endoprotéz kycelniho kloubu.

« V Ceské republice se rofné provede 12 000 endoprotéz kolene a odbornici pfedpoklddaji narist téchto operaci.
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Jak dlouho endoprotéza vydrii?

Lidé se take obavaji, Ze jim endoprotéza nevydrii dlouho. Jak dlouho bude nahrada pacientovi slouzit, zalezi ale na nékolika faktorech. Klicové je, jak asto je ndhrada pouZivana a pii jakych aktivitich. Zavisi viak i
napfiklad na tom, kolik pacient vaZi nebo zda chodi na pravidelné kentroly a udriuje se v dobré fyzickeé kendici. Mnoha lidem wydrdi totalni nahrada cely Zivot, jingm mené nez rok. Nahrady jseu kenstruovany tak,
aby ulevily od bolesti a umoznily stani, sezeni, chiizi a jiné béZné denni aktivity. Pacienti vsak mohou s nahradami i sportovat, osvédcily se pfi golfu, jizdé na kole a pfi plavani. V piipadé, Ze se ndhrada opotiebuje
nebo peskodi, je moZne implantovat dalsi nahradu. ,Operace endoprotézy je provadéna, aby zkvalitnila pacientovi Zivot. Nadmérnd aktivita & obezita pacienta ale mohou proces gpotrebeni nahrady urychiit, nebo
dokonce zpisobit jefi uvolnéni, Kloubni néhrady midZe ohrozit | infekce kdekoliv v tdle — zvidstni apatrnost je potieba vénovat infekci mocovehe meéchyre a infekcr zubld a dasny, "vysvétluje MUDr. Vladislav Hospodar.

Kloubni nahrady nam navraci ztracené pohodli

Totdlni endoprotézy jsou zde od toho, aby nam zkvalithovaly Zivet a navracely nas zpét do plnochodnotného a radostneého Zivota. Naprosta vétSina lidi, ktefi podstoupili

— celkovou nahradu kolene, zaznamenalo dramaticke sniZeni bolesti kolene a vyznamné zlepseni schopnosti provadét béZne denni aktivity. ,.Pro mnoho lidi; kterym kaZdy
= | pohyb zpdsobuje nepredstavitelng bolesti, znamend mozZnost nahrady kloubu casto jeding zplisob navratu zpst do Zivota ber bolesti a bez vyznamnshe pohybového
T omezeny," uzavira MUDr. Vladislav Hospodar.
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MUDr, Vladislav Hospodar absolvoval v roce 1989 Vojenskou lékafskou akademii v Hradci Kralové, ©d roku 1989 do roku 2002 pracoval jako ortoped v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. Od roku 2003 je
primafem ortopedie na Rehabilitacni klinice Malvazinky. Je |ékafem ceskych reprezentacnich tymd v hazené, basketbalu ¢i lednim hokeji a lenem odbornych spelecnosti. Staral se napf. o akrobatickou lyZarku
Nikelu Sudoveu a zlcastnil se operace fothalisty Tomase Rosického na londynske klinice. Operoval také hvézdného hokejistu Jaremira Jagra &i lyZafe Ondfej Banka.



