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Tinnitus a vertigo: Daji se lecit?
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Tinnitus a vertigo, neboli usni Selesty a zavrat jsou specifickou Po,ku d b u d e§ G

medicinskou problematikou na pomezi neurologie a ORL (u3ni, C h ra p Q‘I‘ Ze m re s 2 A
kréni, nosni). V nékterych pfipadech si viak problémy pacienta v | ! Vo 1 -
vyzadaji | pomoc psychologa — psychické rozpoloZeni jedince Casto d riv! P ouz |J T 0

alespon nepfimo nemoc ovliviiuje. Tato onemocnéni se mohou . 2 v w ’
vyskytovat soucasné (v tomto pripadé maji vétSinou Casto stejnou T GJ e m n e re se n ] l

g S - 2 S Zajimavostio
pri€inu), stejné tak i zcela nezavisle na sobé.
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Selest v uchu neboli tinnitus

o

Bokiid budes

Komentare

Tinnitus je odborny nazev pro Suméni, piskani, praskani ¢i podobné

, W W
zvuky v uchu nebo v hlavé bez zvukového zdroje ze zevniho C h ra p ClT ,Zemr es
prostiedi. Toto onemocnéni zhor3uje kvalitu pacientova Zivota, a 4 voe .
proto neni radno je] podceiiovat. PostiZeni mohou trpét depresemi, d ri vl P ouz lJ T 0
poruchou spanku, bolestmi hlavy a podobné. Jedna se o H AT 1]
onemocnéni, kterym trpi dle nékterych literarnich Gdaji 10 - 15 % T GJ em n e rese n A

£ ) e S Kdyz nase nejmensi
populace, v Ceské republice je zhruba 800 000 pacientd trapi zacpa
s diagnostikovanym tinnitem.  Timto onemocnénim si prosel
prechodné kazdy freti clovék alespon jednou v Zivoté. Pokud vsak
tinnitus preroste do chronické choroby, je téZko farmakologicky
lécitelny a pacientim se tak vyrazné zhorsi kvalita Zivota,*
konstatuje MUDr. Zdenék Cada, Ph.D. z kliniky Zameéek
Malvazinky, kterou provozuje spolecnost VAMED Mediterra.

Magazin

Pivod nemoci

Na kolo s

Priciny vzniku tinnitu nejsou zcela znamy. V soucasné dobé se viak dioptrickou vadou?

fada odbomnikd priklani k tomu, Ze vyS&i vyskyt nemoci je zpsoben
narastajicim stresovym a hluénym prostfedim, ve kterém Zijeme. ,Je
potreba si uvedomit Ze sluchoveé organy zatéZujeme 24 hodin
denné. Oproti fomu jiné organy, napffklad zrak, béhem spanku
nepracuje”. dodava MUDr. Zdengk Cada, Ph.D. Tinnitus se zfidka
vyskytuje jako samostatna nemoc. Velice Casto byva spojen

"y
a
’; I‘
s dalSimi zdravotnimi problémy (napfiklad cévniho ¢i svalového 2 I
puvodu) a Selest se projevuje jako jejich nasledek. KLI KN ET E Z D E :
Afty

Mezi dalSi pfedpokladané pficiny nemoci patii-

Nemoci

1. usni a stredousni zanéty,

2. nadmémé zatiZzeni zvukem, tfesk,

3. nadorova onemocnéni,

4 poskozeni krcni patefe a Celistniho kloubu,

5. potiZe s prokrvovanim ucha,
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5. potiZe s prokrvovanim ucha,

6. ototoxické plsobeni nékterych antibiotik,
7. offes vnitiniho ucha,

8. roztrousena sklerdza,

9. srdecni onemocnéni aj.

Nasledky onemocnéni

V nékterych pfipadech dokaZzi pacienti s chronickym tinnitem
projevy své nemoci piestat vnimat, nebo je alespon Castecné
utlumi. V horsich pfipadech vede chronicky Selest k silnému
psychickému tlaku, nespavosti, pocitdm strachu a depresim, kieré
mohou vést aZ k pracovni neschopnosti. Ve zcela ojedinélych
pfipadech se objevuji | sebevraZzedné sklony nebo sklony

k sebeposkozovani.

Jak se lécit?

| u tohoto onemocnéni plati pravidlo &im dfive, tim 1épe”,
predevsim pak

u akutniho tinnitu. Sance na vyléceni pacienta jsou pfi brzkém
zachyceni nemoci pomérné vysokeé

a vCasnou diagndzou se da predejit prechodu z akutni faze Selestu
do chronické. Pfi 1é¢bé tinnitu existuji rizné druhy terapie, zakladni
rozlisujeme na:

1. Infazni terapie — pfi akutnim tinnitu se také pfedpoklada
nedostatecné prokrvovani vnitfniho ucha. Standardem pii akutnim
tinnitu se stala na vétsingé pracovist infuzni terapie — predevsim
pomoci kortikoid( s/nebo |éky s vasodilataénimi Gcinky (rozsirujici
cévy). Zpravidla pacient obdrzi jednou denn& kombinaci davky 1éka,
které maji prokrvujici a protizanétlivé acinky.
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2. Terapie HBO - neboli hyperbaricka terapie kyslikem, je

v nékterych pfipadech u¢inna metoda predevsim u akutniho tinnitu
a provadi se v nékolika sezenich v tzv. pretlakové komofe, kdy
pacient pod dozorem Iékafe inhaluje 100 % kyslik, ktery se tak Iépe
dostane az do télovych bunék a tim se zajisti | lepsi prokrveni ucha.

3. Fyzioterapeuticka terapie/masaze — vadné postaveni kréni
patefe nebo jeji zranéni, které jsou pficinou nepfijemnych usnich
zvuki, mohou byt také jednou z pricin Selestu. Fyzioterapie je
jednou z u€innych terapii pfi téchto potizich.

4. Terapie pri chronickém tinnitu — cilem terapie pii chronickém
tinnitu je, aby se pacient s neustavajicimi potizemi vyrovnal a
vyvaroval se faktor(, které symptomy tohoto onemocnéni jesté
zvysuji. Technik, které pacientovi mohou ulevit, je mnoho (relaxacni,
terapie zvukem, autogenni trénink, akupunktura, laser,
transkranialni magnetoterapie...).

Zavrat’ neboli vertigo

Pocit rotace, tahu, nevolnost, zvraceni — to v3e jsou symptomy,
které se vyskytuji u zavrati. Projevy téchto nepfijemnych symptoma
mél alespon jednou kaZdy z nas. Pravou zévrati neboli vertigem, se
v3ak nazyva pouze iluze pohybu vlastniho téla nebo predméti
kolem nas. ,Nékdy je od pacienta sloZité ziskat presny popis obtiZi.
Rovnovéaha je fotiZ zajistovana vice senzory

a jedna se o komplexni déj,“ fika MUDr. Cada, Ph.D. V pfipadé
vertiga se nejedna pifimo

0 nemoc ale o pfiznaky nemoci (symptomy zavrati se vyskytuji aZz u
100 nemoci jako jejich privodni pfiznak).

Psali jsme:

Zanét stredniho ucha

Fobie

Neprijemné zanéty stredniho ucha
Spravna usni hygiena je dalezita
Bolestivé ousko casto zlobi déti
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Jakeé jsou priginy?

Je cela fada pficin, které zplsobuji poruchu rovnovahy — respektive
vertigo. Obecné& porucha rovnovahy maze byt zplsobena poruchou
v samostatném vestibularnim systému (vnitfni ucho, nerv odvadéjici
informace do mozku a dale centralni mozkové struktury
vestibularniho systému). Pfi postizeni vestibularniho systéemu
miuvime o klasickém vertigu, které se déli ve velmi obecném
kontextu na periferni a centralni. Dalsi pficiny poruch rovnovahy
Jsou priciny z poruchy zraku, propriocepce (schopnost télo
koordinovat v prostoru), eventuelné jejich kombinace. Takeé u
internich chorob, napfiklad dekompenzace vysokého krevniho tlaku,
paruchy srdecniho rytmu, se miZe vyskytovat porucha rovnovahy.

Periferni zavrat'— je zpGsobena poruchou na trovni vnitiniho
ucha a nervu odvadéjiciho informace do mozku. Je zplsobena
celou fadou patologii jako je napfiklad zanét, Menierova choroba,
cevni piiciny aj. Periferni zavrat' postihuje jak mladé, tak i starsi
pacienty a ve v&t3iné piipadl se da velice dobfe diagnostikovat a
I&&it.

Centrdlni zdvrat' — je zplsobena organickym nebo funkénim
postiZzenim v oblasti mozku. Centraini vestibularni zavrati rovnéz
trpi jak mladi pacienti, tak pacienti starsi.

Pricinou centralniho postiZzeni u mladSich pacientd miZe specificka
forma migrény, roztrousena skleroza, cévni malformace, nadory aj.

poruch rovnovahy.
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Nasledky vertiga

Zavraté jsou velmi nepfijemnym symptomem a maji rizny charakter
— od pouhé nejistoty, pies rotatni vertigo, pocit plavani, az po
tendenci k padu. U nékterych pacient(, ktefi prodélali silnou zavrat,
se miZe vyvinout s odstupem ¢asu urcita fobie (strach) v riznych
situacich — napfiklad chiize po tizkém mosté, pobyt v otevieném
prostoru nebo obava z vy3ek atd

Odhaleni priciny jako zaklad uspé&sné lécby

Zakladni vySetfovaci algoritmus se sklada z klinického
otoneurologického vysetfeni vEetné odebrani podrobné anamnézy a
pistrojového vysetfeni. U nékterych typa zavrati je prakticky
Jjedinym voditkem k ureni nejpravdépodobné&jsi priciny zavrati
predeviim anamnéza pacienta Udava se, 7e zhruba 60 — 70 %
zavrati se da diagnostikovat a |&€it jiZ na ambulantni Grovni,
doplfiuje MUDr. Zdengk Cada, Ph.D.

Da se zavrat' légit?

Lécba poruchy rovnovahy se dé rozdélit na terapii pomoci 1€ka (tzv.
farmakoterapii), ddle na psychoterapii a neméné dileZitou
vestibularni rehabilitaci, eventualné klasickou fyzioterapii
Farmakoterapie ma velmi dobry efekt pfedeviim u akutnich forem
zavrati, pii kterych tlumime pfedeviim symptomatickou sloZku. U
chronickych forem zavrati ma roli pfedeviim udrZovaci nebo
preventivni. Psychoterapie je nedilnou soucasti léEby pfedeviim
chronickych poruch rovnovahy, které maji psychogenni etiologii.
Psychogenni zavraté patfi mezi jednu

7 nejéastgjsich pficin poruch rovnovahy v populaci. Vestibularni
rehabilitace patfi mezi klicovou nefarmakologickou terapii u
pacientd pfedevéim s chronickym charakterem zavrati.
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Prevence zavrati

Prevence zavrati zavisi pfedeviim na etiologii (soustavné hledani a
vykladani pficin) zavrati. Obecné& se doporucuje upravit
Zivotospravu ve smyslu redukce alkoholu, kofeinu, ¢erného caje,
soli atd. Rovnéz je dilezity dostateény a kvalitni spanek, pobyt na
Cerstvém vzduchu, vyhybani se stresovym situacim a pfedevsim u
star§ich pacientd se doporucuje vyvarovat vSem &innostem, pfi
kterych hrozi pad.
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