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Pozor na hluk.
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Vadinam i sousede

Rockovy ndfez miize fanous-

kim znicit sluch. Vice nez
hluk z dopravy nds Stvou hluc-

ni sousedé. Na co si davat po-
~zor? Sedmdesat decibeli je
hluk z bézné ulice, pred kte-

rym jen téZko unikneme. Na-
stésti pro nds, hladina hluku,
kterd uz miiZe sluch ponicit,
leZi o néjakych dvacet decibe-
T vyse. To by obndselo dobro-
volné a pravidelné pfiklidat

hlavu ke kole_]lm, kdyz tudy
projizdi vlak, nebo pracovat
bez chranich sluchu se shijec-
kou, Na problémy se sluchem
si ale zad@ldvdme také dobro-
volné. Napfiklad akutni tinni-

tus - tedy Selest a praskdni
v udich - spojeny se zdvraté-
mi, podle odborniki zpiisobu-
ji Casté ndvstevy hluénych
koncertil, kde hluk béZné pie-
sahuje hladinu 110 decibeld.
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[Gisto ne |
Prah bolesti lezi pfi hodnoté

130 decibell. Sbijetka ma
100, startujici letadlo 120.

,Pravé ty jsou pri¢inou one-
mocnéni u tif z deseti-pacien-
i, fikd Zdenék Cada z klini-
ky Zamecek Malvazinky
s tim, Ze timto onemocnénim
si pfechodné prosel kazdy tfe-
ti alespon jednou v Zivoté.

Jakeé dalsi dopady na zdravi
ma hluk, zkoumali pfed
casem experti ze Stdtniho
zdravotniho tistavu. ,Provyso-
ky krevni tlak a viedovou cho-
robu 7aludku a dvandcterni-
ku byla prokdzdna vyznamnd
asociace s obtéZovanim hlu-
kem z dopravy a sousedskym

_ hlukem,” konstatuje SZU ve
SVé Zprave.

Zjistili také, Ze hluk z aut,
tramvaji ¢i vlakd nds obtézu-
je méné, nez hluk vychdzejici
ze sousedstvi. Mezi ten pocita-
ji hluk v domé nebo z okol-
nich restauraénich zafizeni,
pfi zdsobovani obchod a re-
stauraci nebo hluk vyddvany

- zvifaty ¢i détmina ulici. '
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Zjistili také, Ze hluk z aut,
tramvaji ¢i vlaki nas obtézu-
je méné, neZ hluk vychazejici
ze sousedstvi. Mezi ten pocita-
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