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Hmata Maloco dokaze cloveku tak otravit Zivot jake zdanliva
ucho sluch zvonéni

: : . malickost - udni Selesty. Mohou mit riznou podobu:
piskani deprese psychika

Suméni, piskani, praskani i podobné zvuky, ale vidycky
jsou nepfijemné, obtéZuji a zneklidiuji.

Zvukiim, zngjicim v uchu nebo v hlavé bez zvukovéha zdroje
ze zevniho prostfedi, se odborné fika tinnitus. Mékdy si
dokonce vyZada i pomoc psychologa, protoZe psychicke
rozpoloZent €asto alespon nepfimo nemoc

ovliviiuje. PostiZzeni mohou trpét depresemi, poruchou

spanku, bolestmi hlavy a podobn&. Chabou dtéchou je, Ze ho
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miZe "slySet" i hluchy &ovék a Ze se tak ocitne v dobré
spoleénosti. Trpéli jim napfiklad Smetana, Beethoven, van
Gogh a Goya.

Cim dFiv, tim lepe

“Pokud v3ak pferoste do chronicke choroby, je tézko
farmakologicky l&gitelny a pacientim se tak vyrazné zhorsi
kvalita #ivota,” konstatuje MUDr. Zdenék Cada, Ph.D. v CR
je zhruba 800 000 pacientd s diagnostikovanym tinnitem.
Timto onemocnénim si proSel prechodné kazdy tfeti clovek
alespof jednou v Zivoté a obvykle si vyslechl nazor, Ze se s

tim neda nic délat. Menf to tak upln& pravda.
Doporuéujeme: Téma Sluch

| u tohoto onemocnéni plati pravidlo "&im dfive, tim lépe”,
pFedevEim pak u akutniho tinnitu. Sance na vyléceni jsou
pak pomérné vysoké. VEasnou diagnizou se da predejit

prechodu z akutni faze Selestu do chronicke.

Pfi akutnich problémech se casto jedna o nedostatedné

prokrveni vnitfniho ucha. Pomoci vam mize:

- infizni terapie - pfedeviim pomoci kortikoidd a/nebo
leky rozSifujicimi cévy. Zpravidla pacient obdrZi jednou
denné kombinaci davky [8ki, které maji prokrvujici a
protizanétlive dcinky.

- terapie HBO - neboli hyperbaricka terapie kyslikem. Jde o
sezeni v tzv. pfetlakove komofe, kdy pacient pod dozorem
lékare inhaluje 100 % kyslik, ktery se tak lépe dostane aZ
do t&lovych bunék a tim se zajisti i lepsi prokrvent ucha.

- masaze - vadne postaveni kréni patefe nebo jeji zranéni,
které jsou piitinou nepiijemnych udnich zvukd, mohou byt
take jednou z pFicin Selestu. Fyzioterapie je jednouz
uginnych terapif.

| Mezapomefite, Ze potiZe se Zasto objevi jako nasledek

velkeého vysileni, at’ psychického nebo fyzického-as
vycerpanim se obvykle také zhorsuji.

Hlavné na to nemyslet

Cilem terapie pfi chronickém tinnitu je, aby se pacient s
neustavajicimi potizemi vyrovnal a vyvaroval se faktord,

ktera symptomy tohoto onemaocnéni jedté zvysuji. Technik,
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které pacientovi mohou ulevit, je mnoho (relaxacni, terapie
zvukem, autogennt trénink, akupunktura, laser,

transkranialni magnetoterapie...).
NEkdy dokaZi pacienti svou nemoc i pfestat vnimat nebo ji
alespoi €astecné utlumi. V horsich pripadech vede chronicky

Selest k silnému psych

strachu a depresim. V ojedinélych pfipadech se abjevujii

sebevraZedné sklony nebo sklony k sebeposkozovant.

N33 tip: Plavete ve studené vodé&? PFijdete o uii!

"Pro pacienty s chronickym 3elestem je pro zlepSent psychiky
zcela zasadni, aby sinasli Einnost, kterd je zabavi a pomiZe
jim pFestat na nepiijemné zvuky myslet,” Fika doktor Cada z

kliniky Zameéek Malvazinky
Z ¢eho to je?

Priciny vzniku onemocnéni nejsou zeela znamy. Odbornici se
priklant k nazoru, Ze vy35i vyskyt nemoci je zpisoben

naristajicim stresovym a hlunym prostfedim, ve kterém

Zijeme. "Je potfeba si uvédomit, Ze sluchove organy
zatéZujeme 24 hodin denné. Oproti tomu jiné organy,
napfiklad zrak, b&hem spanku "nepracuji,” dedava MUDr.
Zdenék Cada, Ph.D.

Tinnitus se zfidka vyskytuje samostatné. Casto byvd spojen
s dalSimi zdravotnimi problémy, napfiklad cévniho &
svalového plvodu. Selest se pak projevuje jako jejich

nasledek.
Mezi dal3i predpokladané priciny nemoci patfi:

- UEni a stfedousni zanéty

- nadmérné zatiZeni zvukem, tfesk

- poSkozeni krénf patere a celistniho kloubu
- potiZe s prokrvovanim ucha,

- toxické pisobeni nékterych antibiotik

« otfes vnitfnihe ucha

- nadorova onemocnéni

- roztrouSena skleroza

- srdeéni onemocnéni aj.
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CoZ je o divod vic, proc pfi prvnich projevech podiviych
zvuki v uSich co nejdfiv navitivit doktora a patrat po

puvodu potiZi.



