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Téhotenské cukrovky pribyva, je
treba se ji bat?

28112017 D0:00 | Zdravi a krasa - TEHOTENSTV A POROD

Téhotenska cukrovka je porucha metabolismu sacharidd v #hotenstvi, kiera je
zpisobena negativnim viivem hormond placenty na funkci inzulinu. Oproti b&#né
cukrovee se vyskyluje pouze v t&hotenstvi, po porodu nebo vzacn&ji v prib&hu
Sestinedéli mizi.

‘ diskusex

Myskyt tEhotenské cukrovky se stale zvySuje. Podle poslednich studii se
vyskytuje u 17 procent tBhotnyeh Zen* fikd MUDr Michal Scheinost, primaf
interniho oddéleni Nemocnice Neratovice.

MNeléfend téhotenska cukrovka pfinaéi fadu kratkodobyeh a dlouhodabych rizik
pro ditd i maminku. Ddlefité je, e pravidelnym sledovanim pacientek v
poradnach pro tehotenskou cukrovku se tato rizika wyrazné sniZuji, aZ
normalizuji,* dodava primar.

Jak vlastné vznika?

Mejohrofendjsi jsou maminky, kieré v minulém téhotenstvi tofo onemocnéni
prodélaly nebo u kterych byla jiZ pfed tBhotenstim diagnostikovana porucha
glukbzové tolerance. Dale se miZe tykat maminek, jejich? rodife & sourozenci
se § cLkrovkou IECI.

WyEEl riziko téhotenské cukrovky maji obézni maminky a i maminky s velkym
vahovym naristem do 24. tydne t&hotenstvi. Rizikovy je rovnés vk nad 25 let a
pfedchozi spontanni potraty.

3 wyskytem téhotenské cukrovky jsou spojena néktera onemocnéni, jako jsou
napfiklad vysolky krevni tlak, syndrom polycystickych vajeénika, ale také uFivani
&kl — kortikoidd. A wvySS viskyt nemoci je pozorovan i u Zen s vicefetnym
téhotenstvim a u kufagek * doplfiuje MUDr. Scheinost.
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Nemoc odhali screening
Téhotenska cukrovka je bezpfiznakova a podle Klinickych projevd by byla v
teorsticke roving identifikovatelna pouze v extrémnich pfipadech.

_Screening téhotenskeé cukrovky zajistuje gynekolog a je dvoustupfiowy. (hned po
ziisténi gravidity je tfeba vySetfit hodnotu krevnino cukru nalaéno v Zilni plasmé.
Paokud je glykémie v normé, provede se mezi 24 -28. tydnem oralni glukazowy
tolerancni test * vysvatiuje internista,

Leckde v odbérovych laboratofich maminku odmitnou s tim, Ze test nelze
provest. Je tfeba trvat na provedeni lainé glykémie, jejimZ stanovenim se
diagnostika urychli a mamince se udetfi jedno vydetfeni® zdirazfuje primaf
Scheinost
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Muze ovlivnit termin porodu

Pfiprava pfed porodem a jeho vedeni s2 u maminek s dobrou kompenzaci,
neboli zaléfenim®, cukrovky nelisi od maminek baz cukrovky. Nedoporufuje se
viak prenaseni deli neZ 41+0 tyden.

_Rodiéky se Spatnou kompenzaci by pfenaSet nemély. Jejich termin porodu se
uréi s ohledern na velikost plodu a moZnost dalSich pfipadnych komplikaci.
Téhotenska cukrovka wéak neni podnétem pro porod cisafskym fezem®
upozorije [&kaf.

Porodem nemoc kongci

Téhatenska cukrovka se zhorSuje a7 do 36. tydne t&hotenstvi. Pak jiZ k jejimu
zhor§ovani dochazi vzacnéi. Cukrovka vymizi ckamZité porodem, jen vijimaedng
pretrvava porucha glukbdzove tolerance v prib&hu Sestinedali.

Lécba? Dieta a pohyb

Zakladem kaZdé lefby jsou dietni a pohybova doporufeni. Pro vybrané
maminky, u ktenjch tato opatfeni nestadi, jsou na rozdil od jinych typl cukroviky
k dispozici pouze tablety a inzulin. Tato 1&€ba je véak spide vzacna.

M nadi ambulanci kaZdé mamince dame glukometr a testafni proufky a v
pFipadé inzulinoterapie i daléi nalefitosti. Maminka si m&f hodnoty doma a na
kontroly dochazi podle zivaZnosti cukrovky. U zévaingigich forem ma k
dispozici mobilni £islo na |&kafe phiblizuje praxi $&f interniho odd&leni
Nemocnice Neratovice, kterou provozuje spoleénost VAMED MEDITERRA.

Samozfejmosti by méla byt konfrola funkce &titné Zlazy, kiera je dilefitd pro

intelekt miminka. .Ta by méla byt provedena co nejdiive po Zjisteni hotenstvi. IMaminky, které prod&laji tehotenskou cukroviu, maji 20-50% pravdépodobnost,
Welmi éasto ale posilame maminku na odbéry funkes &itné Zlazy a protilatek %2 se u nich v budoucnu objevi cukrovka 2. typu. Tato pravd&podobnost se
proti ni a my.” doplfiuje MUDr. Michal Scheinost. ZvyEuje s hmotnosti maminky a s vaZnosti prib&hu téhotenske cukroviky.

_Prodé&anou téhotenskou cukrovkou si viasiné odhali takovou svou Achillovu
patu. KaZdé mamince proto doporufujems, aby u sebe po zhytek Zvota
nedopustila obezitu ani nadvahw,” fikd MUDr. Michal Scheinost.

Prevenci je lepsi Zivotni styl

Pravdépodobnost wyskytu tEhotenské cukrovky lze wyrazné sniZit redukel
hmotnosti pred t&hotenstvim a nekoufenim. Pravidelné cvifeni pied otéhotnénim
a v jeho ¢asné fazi se doporuéuje, zejména jako prostfedek k dosafeni sniZeni
hmainost.

.Dikaz o pozitivnim viivu potravinovjch doplfikl jako prevence téhotenské
cukrovky neexistuje. Jejich uZivani by maminka méla konzultovat s gynekologem
¢i diabetologam a nedbat na reklamu,* uzavira primaf Scheinost.
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