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Téhotenskou cukrovku se nevyplaci
podcenovat

30.12. 2017 | Téhotenstvi
VZNIKA VLIVEM RADY FAKTORU

Nejvice chrozene vznikem téhotenske cukrovky jsou maminky, ktere v minulem

téhotenstvi toto onemocnéni prodélaly nebo u kterych byla jiz pfed téhotenstvim

diagnostikovana porucha glukozové tolerance. Déle se miiZe tikat maminek, jejich

rodie &1 sourozenci se s cukrovkou 1e¢i. ,, Vys§i riziko téhotenské cukrovky maji obézni

maminky a i maminky s velkym vihovim ndristem do 24. tydne téhotenstvi. Rizikovy
eZ vék nad 25 let a predchezi spontdnni potraty. Ddle jsou s vyskytem

téh ké cukrovky spojena nékterd nént, jako jsou napfiklad vysoky krevni

viskyt téhotenske cukrovky je pozorovdn rovnéZ u Zen s viceCetnym téhotenstvim a u
kufacek,” doplinje MUDr. Michal Scheinost.

NEMOC ODHALI SCREENING

Téhotenska cukrovka je bezpfiznakova a podle klinickich projevi by byla v teoretické
roving identifikovatelna pouze v extrémnich pfipadech. , Sereening téhotenske
cukrovky zajist' uje gynekolog a je dvoustupiiovy. Ihned po Zjisténi gravidity je tfeba
vydetfit hodnotu krevniho cukru nalacno v Zilni plasmé. Pokud je glvkémie v normé,
provede se mezi 24.-28. tvdnem 3bodovy ordlni glukezovy tolerancni test (oGTT),
ktery spocivd v poddni 75 g glukdzy po minimdlné 8 hodindch lacnéni,” vysvéthuje
MUDr Michal Scheinost. Pfed provedenim oGTT se £asto stanovuje kapilarni glvkémie
glukometrem. aby se vylouéila viyéii hodnota glvkemie v mammky, jeZ by znemoznila
podani 75 g glukézy

V takovém pipadé fe moiné provést pouze proni
édst oG TT, tedy laénou glyledmii, ale éastou praxt v
odbérovich laboratoiich je maminku edmitnout s
tint, {e test nelze provést. Je tfeba trvat na

rovedent laéné glykémie, jefimE stanovenim se
diagnostika urychll a mamince se usetdi jedno
vysetient,“ dodava MUDyr. Michal Scheinost.

LECBA SPOCIVA V REZIMOVYCH
OPATRENICH

Zikladem kazdé 16€by jsou dietni a pohybova
doporuteni. Pro vybrané maminky, u kterjch tato
opatfeni nestali, jsou na rozdil od jinfch typd cukrovky k dispozici pouze tablety a
inzulin. Tato 1é€ba je viak spife vzdend. , V nasi ambulanci pro téh kou cukrovku
Jje maminka lékaiem proskolena o dieté a refimovych opatienich. Kafdé mamince je
prime v ambulanci vyddn glukometr, testacni prouiky do glukemetru a v piapadé
inzulinoterapie i dal$i ndlefitost, jakeo jsou napiilklad jehly & lancety. Maminka si
méfl hodnety glykémie doma a na kontroly dochd i pedle sdvainesti cukroviy, V
Ppripadé potieby muze absolvovat kontrolu kdylkeliv. U zdvainéjsich forem md
maminka k dispozici mebilni éislo na lékaie, fika MUDr. Michal Scheinost.
Samozfejmost] by méla bit kontrola funkee $titmé Hazy, kterd je dileZitd pro intelekt
miminka. ,, Ta by méla byt provedena co nejdiive po Fisténi téhotensti, Velmi éasto
ale posiline maminku na odbéry funkee stitné Hdzy a protilitek proti ni’ af my,
dopliinje MUDr. Michal Scheinost.

MUZE OVLIVNIT TERMIN PORODU

Ptiprava pfed porodem a jeho vedeni se u maminek s dobrou kompenzaci, neboli
.zalétenim™, cukrovky nelifi od maminek bez cukrovky. Nedoporuéuje se viak
pienaleni delii nez 41+0 tyden. ,,Rodicky se fpatnou kompenzaci by pfendiet nemély.
Jejich termin porodu se urct s ohledem na velikost plodu a meinost dalsich
prpadnych komplikact. Téhotenska cukrovka viak nent podnétem pro porod
cisafskym fezem,“ upozorfinje MUDr. Michal Scheinost.

PORODEM PRAVA TEHOTENSKA CUKROVEA KONCI

Téhotenska cukrovka se zhoriuje a2 do 36. tidne téhotenstvi. Nasledné jiZ k jejimu
zhorsovani dochazi vzacnéji. Cukrovka vymizi okamZité porodem, jen vijimecné
pfetrvava porucha glukozové tolerance v pribéhu festineddli. , Maminky, které
prodélaji téhotenskou cukroviu, maji 20-60% pravdépodobnost, Ze se u nich v
budoucnu objewi cukrovka 2. typu. Tate pravdépodobnost se zvysuje s hmotnosti
maminky a 5 viinosti pribéhu téhotenské culirovky. Proto je potfeba maminky po
prodélané téhotenské cukrovee vice sledovat — po porodu odchdzefi s doporucenim
castéfiihe sledovdnt glykeémie a oGTT Prodélanou téhotenskou cukrovkou si vlastné
maminka odhali takovou sveu Achillovn patu. KaZdé mamince prote doporuéujeme,
aby u sebe po thytek {iveta nedopustila ebegitu ani nadvdhu,“ fika MUDr. Michal
Scheinost.

PREVENCE TKVI VE ZLEPSENI ZIVOTNIHO STYLU

Pravdépodobnost viskytu téhotenskeé culrovloy lze viTazné snizit redukel hmotnosti
pred tehotenstvim a nekovfenim. , Pravidelne cvicent pred otéhotmeénim a v jeho casne
[fizi se doporucuje, zejmena jake prostiedek k dosaient snifeni hmotnosti. Polybovd
terapie, kterd nevede k ubytleu vihy, md ve studitch rozporuplné vysledky. Dikaz o
pozitiviim vlivu potravinovyich doplitki jake prevence téhotenské cukroviy
neexistuje. Jefich ufivdnt by maminka méla konzultovat s gynekologem &
diabetolagem a nedbat na marketing,“ vzavira MUDr. Michal Scheinost.
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