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ntanni porod po cisaiském Fezu?

& narodi pfes ) 000
safskym Fezem a pfes 70 %
isarsky rezi trvale

v Ceské republice se kazdor
miminek, z toho asi étvrtina
deti yntanné. Od 90. let p
stoupd, stejné jako je tomu té
zemich. Jak je na tom zbytek Evropy a jak bude trend
okrafovat?

1&F ve vEech vyspélych

Podet cisafskych Fezd trvale stoupa

PRI srovadni 52
zdpadni Evropeu
se pohybujeme
tésné nad
primérem, kde je
pomeci cisafskéha
fezu provedenc
24,5 % porodd.
Cetnost
cisafskych fezd

v Evropé ce ale v
Jjednotlivych
zemich vyrazné
lisi. Nejnizsi polty
Jsou evidoviny ve
Svédsku (17 %), naproti fomu nejvyEsi ma Kypr © 52 %, Vyssl
Zetnost cisafskych Fezll najdeme spife na jihu Evropy — Itdlie m3
napfiklad 38 %, méné je jich evidovano v severni Evropé (23 %a).
Celosvétevd se cisafskym fazem narodi pfibliZné 19 % dét,” uvadi
MUDr. Stanislav Martan, priméf gynekologicke-porodnického addéleni
v Memocnici Neratovice, kterou provozuje spoleénost VAMED
Mediterra.

Vliv na jejich narist ma Fada faktord

Divod(, pro¢ dochdzi k narlstu pottu cisafskych fezl, se da
identifikovat mnoho. Na jedné strané se zvyiuje vék maminak, diky
novym metodadm umélého oplodnéni se tak dafi otdhotn&t | f2ndm
= neplodneosti & nemocnym. Ma strané druhé se rovné zvydil i tlak
vefejnosti na lékafe. Prudce totiZ vzrostl pofet soudnich spord v této
oblasti pro zanedbani |ékafské péée. ,Dodlo i ke zménam
medicinskych postupl, nejenom diky novym meZnostem v
disgnostice 3 I£¢b€ (napf. 5 ndstupem ultrazvukovéhe vysetfen’
pledu), ale do pfistupu porodnikd se zaéaly promitat i spolefenské
a kultumi zmény. Dnes se napfiklad vice pfihliZ k psychice rodifek
3 cisafsky fez pfedstavuje metodu volby | v maminek s dzkosti po
traumatickém zifitky = pfedchoziho peradu,” deplfiuje MUDr.
Stanislav Martan.

Cisafsky fez ma sva pro i proti

Cizafsky fez je
mnohdy Fivet
zachrafujici
chirurgicky zakrok,
ktery ale miZe mit
operaéni

i pooparaéni
komplikace

a disledky pro
budouci
tehotenstvi.
Wyhodou pra
miminko je
relativné bezpeénd
cesta na svét. Navic jde o rutinni zdkrok, ktery s d3 naplanovat na
uréité datum a konkrétni €as, Maminky s malym ditétem tak u ného
ocefuji, #e si mohou zajistit hliddni, aby mohl byt tatinek pFitomen u
porodu. Mewvyhodou je deldi rekonvalescence, ale také pomalej&i
néstup laktace - tvorby matefzkého mléka. Stejné jako kaids bFisni
sperace se miZe i cisafsky fez zkomplikeovat, napfiklad paranénim
maofového méchyfe, zandtem v speraéni réné nebo vEEET krevnl
ztrdtou. Na zakladé wysledkl z poslednich studii se rovné# vkazals, e
miminka narozend plinavanym cisafskym fezem jsou statisticky o
néco fastdji nemaocnd, napfiklad maji o néce méle fastéfi cukrovku

3 bronchidini astms. Déti narozené akutnim cisafskym Fezem, nebe
pokud se provadi cisafsky fez po nastupu délodnich kentrakei, toto
riziko nemaji. Samozfejmé to ale neznamens, Fe kafdé dité narozené
plinawvanym cisafskym fezem buds mit zdravetni problém," popisuje
MUDr, Stanislav Martan.

Spontanni porod po cisafském Fezu vyvoliva kontroverze

Podle oficidlnich ddajd je
v Ceské republice
kaidorofné provedsno
okolo 2 500 pfirozenych
poredi po cisafském fezu
(v anglické literatufe je
oznafovén zkratkou VBAC
- vaginzl birth after
caesarian). Diky témto
statistikdm =e tak zdd, Ze
dochazi k jejich mimému
naristu. Pofet maminek,
které po pfedchozim cizafzkém fezu porodi opét cisafskym fezem, je
asi 3krat vyisi (pres 7 000 rodizek). Cast laicks vefejnosti je
presvédiena o tom, e kdyE jednou porodi cisafskym Fezem, tak jiZ
pfirozenym zpdsobam nelze rodit. I mezi odbornou vefejnosti je fada
porodnikd, ktefi jsou pfesvédEeni o tom, #e spontdnni porod po
pfedchozim cizafském fezu pfedstavuje zhyteiné riziko 2 také k nému
neni divod, protofe fena uZ pfece jizvu na bfife ma. V dnesni dobs
se ve své praxi stile vice sethdvdm s maminkami, pro kitsré je
pfirozeny porod dileity. Cdst z nich svilj profitek z operativniho
poradu bere jako osohni sefhani. Zklamani 2 deprese vedeou k
nedostatku divéry ve swé matefské schopnosti 3 na zaddthu
redifevstui se pak moheu promitnout i do vztahu 5 ditdtem nebe =
partnerem. Pro Fenu tak mdfe ta jizva na bfife znamenat hluboky
zdsah do jeji dufe,” uvadi MUDr. Stanislav Martan.
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Kdy se pristupuje ke spontannimu porodu po cisarském rfezu?

Volba zplizobu
vedeni porodu po
cisarském fezu
zalesi v prvni fadé
nz tom, prof se
cisarsky rez provedl,
jakym zpdsobem
(fzz na déloze ve
tvaru pismene T je
napiiklad pfilis
zatizen velkym
rizikem prasknuti
jizvy, @ proto se
vady voli ukengeni
cisafskym fezem), na pribéhu soucasného tEhotenstvi, poloze i
velikosti miminka 2 hlavné prefersnci roditky. K provedeni
apakovanéha cisafskéhe Fezu vZdy pfistupujeme, jestliZze dived k
uwkonfeni cisafem pretrvdva. MiZe se jednat napriklad o ofni neba
arfopedické indikace, zdfenou pinev rodifky, dale je-li miminko v
poloze kencem panevnim, u dvejfetnéhe téhotenstvi, pe dvou a vice
cisafskych fezech, a jestliZe je riziko nepoméru mezi velikostl
miminka 3 panve matky. Kolem 37. tydne téhotenstvi zhadnotime
jizvu na déloze wltrazvukem. Zjiftujeme, zda je neporugend

3 destatetné silna 5 prihlédnutim ke viem dalsim faktordm, které
mahou pfi perodu hrat roli, jako jeou napfiklad velikost miminka,
zevni pdnevni rozméry, zdravetni stav matky a jiné. V pfipadé, Ze
jsou kromé zmifovanych splnény i ostatni podminky ke spentannimu
porodu, tak uF jen zaledi na postoji maminky," wysvétluje MUDr,
Stanislav Martan.

Porod po cisarskem rFezu obnasi rizika

Spontanni porod po cisafském fezu oproti poredu bez pfedchozi jizvy
na déloze je vidy zatiZen vatim rizikem, 22 skonéi znovu cisarskym
fezem. Maproti tomu i cpakovany cisarsky fez se poji s vyssim
rizikem komplikaci nez je tomu u prvniho zakroku. Jednad s= nejiastéji
o zdnéty, vyESi krevni ztratu &i poranéni vagindlniho poredu po
cisafskem rezu je krevni ziratz asi 1,.5krat v&tsi nez u bézneho
porodu, ale stdle prdmérné niZZi nez u opakovaného cisafského fazu.
MNejobdvanéjéi komplikaci u spontanniho porodu po predchezim
cisafskem rezu je prasknuti jizvy na déloze, . MizZe k nému daojit pa
nastupu déloZnich kontrakci, kdy patné zhojens jizva nevydr#
nitrodéloZni tlak. Rizike je viak pomérné malé, jen asi okole 1 %, kdy
jen pouze v & % pfipad kondi tato udalost tragicky. Toto mozZné
riziko fze odhadnout pomoci ultrazvukovéhe mérfeni jizvy, které Iékari
provadé&jl," fka MUDr. Stanislav Martan. Mezi daléi pfipadné
kamplikace spontdnniho porodu po cisafském fezu patfi zvyiené
riziko nepostupujicihe porodu £ wyEsi riziko krevni ztraty.

Kazda maminka ma pravo volby

Speontdnni pored po
cizafzkém fzzu je

v Geské republice
provadén ve viech
nemacnicich

2 maminkam tzk jen

pigni v prenatiini
ambulanci porodnice.
LRodifkam, kters
chtdji své daisi dité
privest na svet
prirozencu cestou po
pradchezim cisafském Fazu, doporuéujeme podkat 5 otéhotnénim
nejmené rok. Toto doporuceni se ale v kaZdé zemi trachu li51,
napfiklad ve Velké Britdnii se jednd o & mésici. U naés = maminkami
probirdme mains dskall po prodélaném cisafském Fezu. Vysvétiujeme
jim rovnéz urcita omezeni, ktera z tohoto zdkraku plynou pro dalsi
téhotenstvi. Vidy se snafime pfedst maminkim weskers potfebné
infarmace k tomu, aby si mohly vybrat takovy zplseb vedeni poredu,
ktery bude pre né nejoptimainéjsi, samozfeimeé s ohledem na
stanovenou anamnézu, " uzavird MUDr. Stanislav Martan.

MUDr. Stanislav Martan

MUDr. Stanislav Martan vystudoval 3. lékafskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Je drfitelem certifikdtu Fetal Medicine Foundation na
prvatrimestraini screening. Behem své profesnl kariéry sbiral
rkufencsti v Nemwocnici Jablonec nad Nisou, v Nemocnici Mélnik &

v Ustavu pro pééi o matku 3 ditd v Praze. Od roku 2016 zastiva pozic
primare gynekologicke-peradnickehe oddéleni v Nemocnici

Neratovice.
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