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Spontanni porod po cisafském fezu
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V Ceské republice se kaidoroéné narodi vice nez 100 000 miminek, z toho asi étvrtina cisafskym
fezem a 70 % déti spontdnné. Od 90. let podet cisafskych fezi trvale stoupa, stejné jako je tomu
témér ve vech vyspélych zemich. ,PFi srovnani se zdpadni Evropou se pohybujeme tésné nad
primérem, kde je pomoci cisafského fezu provedeno 34,5 % porodi. Cetnost cisafskych fezii
v Evropé se ale v jednotlivych zemich vyrazné lisi. Nejn poéty jsou evidovany ve Svedsku (17 %),
naproti tomu nejvy$§i ma Kypr s 52 %. Vy&&i tetnost cisafskych fezil najdeme spise na jinu Evropy —
Italie md napfiklad 38 %, méné je jich evidovano v severni Evropé (23 %). Celosvétové se cisafskjm
fezem narodi pfibliznd 19 % déti,” uvadi MUDr. Stanislav Martan, primaf gynekologicko-
por ého oddéleni v ici Neratovice (VAMED Mediterra).

Divodd, proé dochézi k narbstu poftu cissfskych fezd je mnohe. Ma jedné strang se zvyiuje vEk maminek, diky
nowvym metodidm umélého oplodnéni, na strang druhé se rovndZ zvisil | tak vefejnost na I€kafe. Prudoe toti varost]
pokst soudnich spori v této oblasti pro zsnedban I&kafské péfe. DoSla i ke zménam medicinskych postupi
nejenom diky nowym moZnostem v diagnostice a 188b& (napf. s nastupem ultrazvukového vySetfeni plodu), ale do
pfistupu perednikl se zafaly promitat i spolefenské a kulturni zmény. Dnes se napfiklad vice pfihliE k psychice
roditek & cisafsky fez pfedstavuje metodu volby i u maminek s Uzkosti po traumatickém zaZitku z pfedchoziho
porodu.

Cisafsky fez je mnohdy Sivot zachrafujici chirurgicky zékrok, ktery ale miZe mit cperaéni i poeperani komplikace
a disledky pro budouci t2hotenstvi. Vyhodou pro miminko je relativn® bezpedné cesta na svEt. Navit jde o rutinni
zakrok, kiery se da naplanovat na uriité datum a konkréini £as. Maminky £ malym ditétem tak u ného ocefivji, 2 =i
mohou zsjistit hifdani, aby mohl byt tatinek piitomen u porodu. Mewjhodou je delil rekonvalescence, ale také
pemalej$i nastup lakiace — tvorby matefského miéka Je pochopiteiné. Ze jske kaZda bisni operace se mide
i cisafsky fez zkomplikovat, napfikiad porané&nim moéového méchyfe, z&nétem v operaéni rané nebo vEtsi krevni
ztrétou.

Podle oficiélnich Gdait je v Geské republice ka3doroiné provedeno okolo 2 500 pfirczenych porodl po cisafském
fezu (v anglické literatufe je oznafovan zkratkou VBAC — vaginal birth after caesarian). Diky témto statistikdm se tak
zd#, e dochdzi k jejich mirnému naristu. Pofet maminek, kieré po pfedchozim cisafském fezu porodi opit
cisafskym Fezem, je asi 3krat vyS&i (1ém&F 7 DOO rodifek). Cast laicks vefsjnost je presvédiena o tam, 3s kdy? 3sna

jednou porodi cisafskjm fezem, tsk jiZ pi ym zplisobem nemiZe rodit. | mezi odbomou vefejnost je fada
porednik, kiefi jsou pfesvédieni o tom, Ze spontéanni porod po piedchozim cisafském fezu piedstavuje zbyteéné
riziko.

' dnedni dob je stéle vice maminek, pro kieré je pfirozeny porod dilezity. Gast z nich swij proZitek z operativnino
porodu bere jako oschni selhani. Zkiamani s deprese vedou k nsdostatiu divEry ve své matefsks schopnosti a na
zaéétiu roditovstyi se pak mohou premitnout i de vatahu s ditétem nebo s partnerem. Pro takovou Zenu miZe jizva
na bfife znamenat hluboky zéssh i do jejl psychiky.

“olba zpdsobu vedeni perodu po cisafském fezu zéleZi proto v prvni fadé na tom, proé se cisafsky fez provedl), na
prib&hu soufasného t2hotenstvl, poloze i velikosti miminka a hlavné na rozhodnuti roditky. K provedeni
opskovaného cisaiskéhe fezu se vidy piistupuje, jestliZe diived k ukonieni cisafem pretrvava. Mie se jednat
napfikiad o ofni nebe ortopedické indikace, zUZenou panev roditky, dale je-li miminko v poloze kencem panevnim, u
dvajistného tEhotenstvi, po dvou a vice cisafskych fezech, 3 jestlife je riziko nepoméru mezi velikost! miminka a
pénve matky. \V piipadé, e jsou kromé zmifiovanyjch spinény | podminky ke spontannimu porodu, tak uZ jen zale3i
na rozhodnuti maminky.

Spontanni porod po cisaiském fezu oproti porodu bez pfedchozi jizvy na déloze je vidy zatiZen vEtSim rizikem. Ze
skonéi znovu cisafskym fezem. Maproti tomu i opakovany cisafsky fez se poji s vyE§im rizikem komplikaci ned je
tomu u prunine z3kroku. Jedna se nejiastd]i o 23ndty, vyEEi krevni zirdtu i poranini akolnich organd. U vagindiniho
porodu po cisafském fezu je krewni ztrata ssi 1.5krat vEtSi neZ u béného porodu, ale stéle primémé niZsi nef
u opakovaného cisafského fezu.

Mejobavanijsi kemplikaei u sponténniho porodu po pfedchozim cisafském fezu je prasknuti jizvy na déloze. Riziko
je véak pom&mé malé a Ize je odhadnout pomoci ultrazvukového méfeni jizvy, které |ékafi provadEji. Mezi dak
piipadné komplikace sponténniho porodu po tisafském fezu pathi zvjEené rizike nepastupujicine porodu &1 vyEa1
riziko krewni ziraty.

Spontanni porod po clsafském fezu je v Ceské republice provadén ve viech nemocnicich & maminkam staéi sdélit
toto své prani v prenatéini ambulanci poradnice. Roditkam, keré chidii své daldi dité pivést na svét piirozenou
cestou po predchozim cisafském fezu, doporufujeme pofkat s otéhotnEnim nejméné rok. VEdy se snafime pfedat
maminkam veskeré potiebné informace k tomu, aby si mohly vybrat takowy zpisob vedeni porodu, kterj bude pro
n& nejoptimalnEjii s ohledem na stenovenou anamnézu.
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