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Spontanni porod po cisafském Fezu
Praha, 10.8.2017 (VAMED Mediterra)
Pocet cisaiskych fezi trvale stoupa

v Caské republice s= ka¥dorofné narodi pfes 100 000 miminek, z toho asi ftvrtina cisafskym fezem a pies

70 % débi spontanné. Od 90. let pofet dsaiskych fezd trvale stoupa, stejné jako je tomu témér ve viech

wyspéhich zemich. AT srovndn’ se zdpaahl’ Evropou se pofiybujeme tésné nad prdmerem, kok je pomod’
ciarskeho rezu provedeno 24,5 % porodl, Cetnost aarskych 7ezd v Evroped se ale v jednotlivich zemich
wrazne IS NejnZsi pocty jsou evidovany ve Sviddsku (17 9 naproti tomu nejvyss’ ma Kypr s 52 9. 1Assi
cetnost cisarskyich rezd ngideme spige na Jibu Fvropy — falie ma naorikisd 38 %, méné je jich evidovano v

savarni Evropé (23 %), Celosvefovs se aarskym rezem narodl pritdiZng 12 % o) " wadl MUDr, Stanislav

Martan, primai gynekolegicko-porodnickEho oddéleni v Memocnici Meratovice, kisrou provozuje spoletnost

VAMED Mediterra.

Vliv na jejich nariist ma rada faktord

Dévodd, prof dochazi k nérdstu poctu cisarskych fezf, s= dd identifikovat mnoho. Na jedné strané s=
vyiuje vk maminek, diky nowym metodam umélého oplodnéni s= tak dafi otéhotnét i Zendm = neplodnost’
£i nemocnym. Na strané druhé ss rown&z zwysil i tak vefeinosti na lekafe, Prudce totiZ vzrostl polet soudnich
spord v tEto oblasti pro zanedbéni 18karske péle. . Oodlo 7 ke zmdnam meadiahsiyich postupt], nejenom diky
nowim magnostem v diagnastice & ieche (napr. s nastupem wultranvukoveho vysetren plody), ale do pristupr
porodnikd == racEly promitat | spolecenske & kuftumi zmény. Dnes == naprikied woe pihlE & psychice
rodicel 5 oRaEhy rez predstavuie metooy wolby §ou meminek s dzbost’ po freumatickem zEZithu
z predrhozifo porody, " dopliiuje MUDr. Stanislav Martan.

Cisarsky rez ma sva pro i proti

Cisaisky fez j= mnohdy Fivot zachrafiujici chirurgicky zakrok, kiery ale miZe mit operatni i pooperaini

komplikace & disledky pro budoud t&hotenstul. Vyhodou pro miminko je relativng bezpedna cesta na svét,
Navic jde o rutinni zakrok, ktery s= da naplaénovat na urlité datum a konkrétni Zas. Maminky s malym
ditEtem tak u ného ocefuji, 28 si mohou zajistit hlidani, aby mohl byt tatinek pFitomen u perodu. Nevyhodou
je delsi rekonvalescence, ale takeé pomalejsi nastup laktace — tvorby materskeho migka. | Steine fako kafos
brigny’ aperace se mife | akarsky rez zkomplikoves neprikiad poransnim mocoveho mechyre, zanstem v
aperaci’ rang nebo VERT krevnd Ztvdtou. NS ZékiEcE wisleakl z poslsanich studll se rownéF wkEzslo, Ze
miminks nanosens planovanym asarskym fezem jeou stafisticky © néco Casteli nemocns, napiikiad mai o

néro malo castel cukroviy & bronchisin astma. Deli nanozens skuinim csarskym rezem, nebo pokud se .

orovedi cEarsky ez po nastupy gelpgnich kontrako fofo riziko nemaj Samozigime to ale neznamens, Ze
kaZoE dité narozeng pldnovanym csarskym rezem buce mit zdrsvodn profism, " popisuje MUDr. Stanislav
Martan.

Spontanni porod po cisarském rezu vyvolava kontroverze

Podle oficidlnich Udajd je v Ceské republice kafdorotnd provedsno okolo 2 500 prircesnych porodd po
cisafskeém fezu (v anglicke literature je ornadovan zkratkou VBAC — vagingl birth after cassarian). Diky témto
statistikdm se tak 2d4, 2= dochdzi k jejich mirnému narlstu. Pofst maminek, kieré po pfedchoaim cisafském
fezu porodi opst cisafskym fezem, je asi Skrdt wiESl (pfes 7 000 rodidek), Cast laické vefgjnost je
presvédéena o tom, Ze kdyz jednou porodi disafskym fezem, tak ji pfirozenym zpdsobem nelze redit. I mezi
odbornou vefejnosti je fada porednikd, kil jsou presvédieni o tom, Ze spontanni porod po predchozim
cisafském fezu predstavuje zbytedné riziko a tak€ k nému neni divod, protofe Zzna uf pfece jizvu na biise
ma. . dnesni dobe se ve svE prax stale vice setfsvem s maminkami, pro kiere je prirazeny porod diiiefity.
CEst 7 nich swij proditek = aperativniio porody bere jako osobni selhéni Fkiamani 2 deorese vedou &
negostatiy divery ve sve miatershe schopnosti 8 ne zacathy rogicoveihy’ == pak mohou promitnout | go
\Ztahy 5 ditstem nebo 5 partneram. Pro Zenu tak mudfe f3 jfizvs na BrEe znamenat Aluboky zasah do fein
guse, "uvadi MUDr. Stanislav Martan.

Kdy se pfistupuje ke spontannimu porodu po cisarském fezu?

Volba zplsocbu vedeni porodu po cisarském fezu zaleZi v prvni fadé na tom, proc se cisarsky rez proved,
jakym zpdschem (fez na déloze ve tvaru pismene T je napiiklad piilis zatizen velkym rizikem prasknuti jizwy,
a proto se vidy voli ukon&eni cisafskym fezem), na prib&hu soufasného tEhotenstvi, poloze i velikosti
miminka & hlavné preferenc redifky. & sroveden’ apskovendhe assrakdho rfezu 2y pristupuieme, jestide
difved k wkoncen’ cssram pretrvavs, MAZe se jednat napriklad o odhi nebo antopsdicke indikacs, mlfenou
panev rogicky, aale je-lf miminko v poloze koncem panevnin,. v dvgiceingho tehotensty, po dvow 2 wice
ciEaEkych fezech, & jestide je rziko nepomény mez velkost miminks & panve matky. Kolem 37 tidne
tehotenshvi zhodnobime jizv na délors wirasvukem. Zistigems rds je neporusens 5 dosistecns sing
5 prittednutim ke vsem dalsim faktondm, kere mohou pi porody st rol, jako fsou napikizd velikost
miminks, zevnd pdnevinl raemany, Farsvotnl stav matky 3 find V pripsd Fe jsou kromé smidovamch spinény
i oststni’ podminky ke spontsnnimu porody, tak uF jen z5ieF ns postolil maminky, " vysvEtluie MUDr,
Stanislav Martan,

Porod po cisafském Fezu obnasi rizika

Spontdnni porcd po cisafském fezu oproti porodu bez predchozi jizvy na dilozs je widy zatiFen vEtdim
rizikem, 72 skondl znovu cisaiskym fezem. Naproti tomu i opakovany dsaisky fez se poji s wESm rizikem
komplikad nez j2 tomu u prnihe zakroku, Jedna s= nejlastii o zandty, visl krevni zirdtu & poranéni
okolnich organd. U vaginalniho poredu po cisafskem fezu je krevni ziréta asi 1,5krat vEES neZ u b&iného
porodu, ale stale prdm&mé nizsi ne u opskovansho osarsksho fezu. Nejobavangisl komplikac u
spontanniho porodu po predchozim cisaiskem fezu je prasknuti jizvy na déloze. MiFe & nému doit po
nastupy c8lednich kontrakal ko spstné zhojend jine newadrd mitroddlodni teh Rizko je visk pomdme
mals, jen a5 okolo 1 %, kdv jen pouze v & 9% pripadd kond st wdsiost tragicky. Toto modng riziko fze
ochaahout pomod’ uitazvakoveho mereni jizvy, kterg fékart provedss, " fika MUDr, Stanislav Martan, Mezi
dalsi pfipadné komplikace sponténnihe porodu po cisafském fezu patfi zvySensg riziko nepostupujicho
porodu G vyssi riziko krevni ziraty.

Kazda maminka ma pravo volby

Spontanni porod po cisafském fezu je v Ceskd republice provadin ve visch nemocnicich a maminksm tak
jen stadi sdélit toto swé prani v prenatalni ambuland porodnice. Rodickam, &iers ohfeli sve dalsi dite privest
5 s1Et pfirasenou castou po pracohonim oisrském fazy, doporudiieme podist = otdhotndnim naiménd rok:
Toto doporucen’ se ale v kafod zemi trochu 855 naprifdad ve valkd Britsni se jednd o & mésicd. U nés
5 maminkami probirame mogng uskal po prodélaném osaskem feru. Vievitligeme jim rowng? urdits
omezen; ke z toholo Zakroky plynou pro galst tehotenstvi, 2y s= snadime pradst maminkam veskers
potrebng informace k tomu, 2by & mohly vibrat skovy zpdsob veden porogy, kery buge pro ne
nefopiimaings; samozreime s ahlsdem na stenovenoy anamnezy, " uzavra MUDr. Stanislav Martan.

MUDr. Stanislav Martan

MUDr. Stanislay Martzn vystudoval 3. 1Ekaiskou fakultu Univarzity Karlowy v Praze. Je drfitelem certifikétu
Fetal Medicine Foundation na prvotrimestraini scraening, BEhem swé profesni karidry shiral zkufenosti v
Memacnici Jablonec nad Nisow, v Memocnici M&lnik & v Ustavu pro pédi o matku a ditd v Praze. Od roku
2016 zastavé pozid primare gynekologicke-porodnickehe oddéleni v Nemocnici Neratovice,
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