MedNEWS

Medical information 23

Mednews.cz, 10. 8. 2017

Spontanni porod po cisarském fezu
Praha, 10.8.2017 (VAMELD MedRema)

Podet clzafekych Fazd trvale stoupa

W Ceske republice 52 kaldarolng narodl pres 100 000 miminek, 2 toha asl Ctvriina cisafskym fazem a
pfes 70 % deil spontinnd. O &0 Iet polet cleafskych ezl rvale stoupd, ei2jn |ako |e tamu &maf ve
vEech wyspRijch zemich. P smvnani se zépadnl Evropou se pohybujeme idané nad primérem, ko
J& pomoci cisafskang fezu provedend 24.5 % porood. Cemost clsa U v Evrapg 52 Sk v
jeanotivich Temich virazng WEL NejnEE pofty [sou ewidovany ve Svedsky (17 %), naproy fomy
nejvyEE ma Kypr 552 % WyEEr Cetnost clsafskyon fezd najdeme spie na M Evropy — B3le md
napfikiad 38 %, mand |e Jich evidovano v sawvemnl Evrope (23 %). Celosvdiowd se cisafskym fezem
narpd! pficidnd 10 % o0 uvadl MUDr. Stankslay Marian, primar gynekobaglcko-porodnickaho
adadgienl ¥ Memocnicl Neratovica, kterou provozuje spalefnost VAMED Mediterma.

Wilv na jajich nardet ma Fada faktord

Diivodd, prof dochazi k nardsty podiu chsafskych fezld, o &3 Idantfkovat mnoha. Na j2dné stran® se
zvyZuje Bk maminek, diky navjm meledam umElRho oplogn2nl s= tak daf obshoingd |22nam
& neglodnost] £ nemacnfm. Na strand druh& 68 rovn22 zwviell | tak verfginost na kkafe. Prudce tobiz
vzrostl pofel soudnich spord witlo colastl pro zanadbanl iBkareke pete. Dodio [ ke zméndm
medichnskych postupd, nejenom diky Rovim mofnostem v disgnostice 3 2EhE (mapf 5 nastupem
wirazvukowdho vyEetfen! piodu), sie do pfisfupy porocinif se zefsly promitat | spokefensid & kubum!
zmény. Dnes 52 napfiviad vice pfnirdr & psychice rodibek s cissfeag Ez pfedstsvife metody volby | U
maminek 5 Dzkostl po reumatickem 2tk z pfedohozing ponody, © dopiiuje MUDT. Stanislav Martan.

Clzafeky Fez ma swa pro | protl

Clearsky fez Je mnghdy Zivel zachrafujiel chirurgleky zakrok, kizry ale mii2e mit aperasnl | poaperacnl
komgpllkace 3 dleledky pra budows! tshotenstvl. Whodau pro miminka [e ralativn® bezpesnd cesta na
EvEL Mavic jde o rutinnl zakrok, kierj se 3 napldnoval na untle datum & konkretnl G35, Maminky £
malfm diEkam tak w neho ocenull, 22 5l mohow Za|lstt Miganl, sby monl bl tatinek prilomen u parodu.
Wevphodou J2 delel rekanvalescence, ks ke pomallEl nastup lEkiace — tvorby matefskana miska.
JStajnd jako kafdd bRni operace se mile .'crsafslg fez zhompikova!, napffidsd poranénim
J'rmé:we.'m méchyfe, zandiem v operalnl rané nebo wiiES krevnl zidiov. Ne zdkleod wisledal z
paslednich studii se rovndd wwazaio, fe miminks narozend pldnovanym cisafskpm fezrem fsou
statisticky o nécoe fasil nemocnd, napfivlad mal o ndco mdio EasiEll cukrovky § bronchiding 25tma.
D& narozeng skutnim cissfskym fezem, nebo pokud se provadl cisafskp fer po ndstupy ddiodnich
kontrancl, fodo riziwo nems Bamozfeimd to gie neznamend, 2 kafge oE narozend pldnovanym
cisafsipm fezem bude mit zdravoinl probigm, © poplsu]e MUDr. Stanislav Martan.

Spontanni porod po clsafekem Fezu vyvolava kontroverze

Podiz ofislainich 0da)i j2 v Seske repubiice kaZdarosne provedeno okol 2 500 phrazenyeh poradl po
clsarskam fazu (v anglicke Iteratufe e oznadovan zkratkou WSAC — vaginal binh afer cassarlan). Dlky
1Bmio slalistikam ee tak zda, 2e dochazl kjejich mimemu nandetu. Pofat maminek, kters po
predchazim clsafskem fezu porodl op&t clsafsiym fezem, |8 asl 3krat vyE41 (pres 7 000 rodidek). Cast
lalck2 vefejnost j2 pfesvadiena o tom, 22 koy2 jadnou porodl cisafskym Fazem, tak |12 pirczenym
zpdizabem nelze rodh. | mezl odbornou vefejnostl e rada porodniid, kiefl jsou presvedtanl o tam, 22
spontanni porad po predchazim cleafskem fozu pledstavuje zbytetne fziko 3 také knEmu nenl
divod, prata2s 2ana u? pfece Jlzvu na bABe ma. |V dnefnl dobd se ve sve prax stdle vice setdvdm
s maminkaml, pro kiere (e pfirszeny porod adiefny. £ast z mich swdf profitek z operativiino porody
bere jako osobn/ seianl Zkismani 5 OEprese veooy k NedesEmy o ry Ve 5ve matelske schopnost
& na zataiy rodifovsivl 58 pak mohow promitnou! [ do vzishe 5 oifdlem nebo 5 parmeram. Pro Fany
fak mids i3 Jzva na bhke Znamenat Muboky z3sah do fe)f dwEs, © uwadl MUDr. Stanislav Martan.

Ky aa pfistupuje ke spontannimu porodu po clsafekem fezu?

volba zplsobu vedenl porodu po clsafekem fezu zale2l v prenl Fag2 na tom, prad s2 clsafky f=z
provedl, [akjm zplsobem (faz na daze ve tvany plsmena T j2 napfkizd prilg zaii2en velgpm rziem
preknudl [I2vy, 3 proto se v2dy voll ukanien] cizafekym f2zam), na pribshy soulzensho 12hatanstyl,
poloze 1 wellkostl miminka a hiawm@ preferencd rodcky. K proveden! opskovangho cisafskeho fezu
vidy pfistupweme, jestife divod k ukonfen/ cisafem pfefridva. Mife se jednar napfikiad o ofnl nebo
ovtopedice  ndiksce, zofenov pdnev rodilky, odie je-i miminks v podoze koncem paneviim, U
cvojbatneho iEhotenstvi, po dvow a vice cisafskpch fezech, 3 jestife je rizho nepomdu mezl velkosy
miminks & panve maty. Kolem 37, rfdne iEhotensh zhodnotime Jlzve na odiode witrazvukem.
ZiEryeme, 203 je neporwdend s oosstebnd sind 5 pimeanutim ke vEsm gsiEim faktordm, krerg
maonou pfl porooy hral rall, jaka (sou napiiisd velos miminks, zevnd panevni rozmdry, zdravain/ stav
matky 3 fne v pfipsod, ¥= jsou wromé zmifovanych spindny | osfaii podminky ke sponfannimy
parody, fak o jan zdiedl na posiol maminky, ® vyevatule MUDr. Stanislav Marian.

Porod po cleafekem Fezu cbnadl rizika

Spontannl pored po cleafskem fezu oprotl porodu bez pladehozl lzvy na déloze Je v2dy zaliZen ve1Elm
rizikem, 22 skondl anovu clsafskym fezem. Maprotl lomu | opakavany cleafsky ez ee pol & vySEIm
rizicaem kamplikacl ne? j2 tomu u prenihe Z3knoky. Jadnd eo nejdastall o zZandty, wyEET kraval Ziraty &
poran&nl okolnich crgand. U vagindinlho porodu po clsafskem fezu je kravnl zirdta asl 1,5krat vE4El
ne2 u bEZnsho porodu, ake siake primme ni2El ne? v opakovansno clsafekeno fzu. Nejobavan2|sl
komgllkacl u spontannina poradu po pledchazim clsafskem f2zu e prasknutl |l2vy na deioze. _.Wjée
knému oot po ndsupy adiodnich konfrskcl, kdy Epamnd zhojend jlzva nevydrdl mifroogioknl tak.
Riziko f= vEsk pomdmd male fen asi okodo 1%, kdy jen pouze v &% pfipsod konEr fato podkost
tregicky. Tofo modng rizko ze odhadnout pomac! pitrszvekoveko méfenr lzvy, mens rall provaod),
Mka MUDr. Stanisiay Marian. Mazl 42180 plipadne komplikace spantanning porodu po clsafskam fezu
pali zvjsens rizlko nepostupu]icio poradu & vyEED rzlko krevnl Ziraty.

Kakda maminka ma pravo veloy

Spontannl porod po clsafekém fezu Je v C=eké repubBce provaden we wvEach memochieich
3 maminkam 12k jen sta =420t toto sve prani v prenatiinl amoulanct porodnice.  Roddkam kferg
chtd)l svd dalfi gitd pfivest na swdt pfirczenou cesfor po pfedohozim clisafskem fezu, doporutujems
potkat 5 oikotndnim nejmdand rok. Tolo dopovolens se sk v kakoe zeml trochu W napfivied ve
Velke Brtanl se fednd o8 mésicl. Unds smaminkami probirdme modnd pskall po proddlangm
cisafswdm fezu. Vysvéliweme im rownéd urfitd omezen! kferd z tohode zakrokr plynow pro oadkr
rEhatenstyl. Vidy se snadime pfedar maminksm wekkerd potfebng informace K tomy, Sby 5 mohly
vybrat takovy Zpdsob veden! porody, Kierf bude pro né nefoptmandt samozfe/mé s oedem na
SEROVENDY SNEMMEZY, © uzavird MUDr. StEnlslay Martan.

MUDr. Stanlelay Martan

MUDr. Stanielav Maran vysiudoval 3. I2kafskou fakulbu Univerzity Karlowy v Praze. J2 drZlielem
CEMMkatu Fatal Medicine Foundation na prvgdrimastrainl scraening. G2hem sve profesnl kanary sbiral
ZKuEenoel v Nemocnicd Jatéones nad Nisou, ¥ Nemocnicl M2inik &1 v Ustavu pro patl o matku 3 die v
Praze. Od roku 2016 zaetavd poziel primafe gynskologicko-porodnickéno oddalenl v Memoenkd
Meratavica.
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