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Spontanni porod po cisarském fezu

W Ceské republice s= kaZdorodng narodi pies 100 000 miminek, = toha asi Gterting
cisafskym fezem a pfes 70 % déti spontanné. Od 90. let podet cisafskych fezd
trvale stoupd, stejnd jake je tomu tEmEF ve viech vyspEtych zemich. Divodl, proé

dochazi k stu podty cisafskych fezl, se dd identifikovat mnoho.

{dy ze

pfistupuje ke spontdnnimu porodu po cisaiském fezu a jak diouho se doporetuje

Poéet cisarskych fezl trvale
stoupa

i srovnani se zapadni Evropou se
pohybujeme t£sné nad primérem, kds
e pomcei cisaiskeho fezu provedenc
24,5 % porodd. Cefnost cisafskych
fezu v Evropé se ale v jednafivich
zemich vyrazng Sl NejniZsi pochy
fsow ewvidovany ve Svédsky (17 %),
naprodi tomu nejvyssi ma Kypr s 52 %
Viy$si Getnost cisafskych fezd
najdeme spise na jiku Evropy — ifalke
ma napfiklad 38 %. meéné je jch
evidowdno v severni Evropé (23 %).
Celosvéiowd se cisafskym fezem
narsdi pABIEng 19 % g8 " uvadi
MUDr. Stanislav Martan, primaf
gynekalogicke-porodnického addélzni
w Memocnici Meratovice.

Vliv na jejich narlist ma rada faktord

Divodi. prod dochazi k ndrlstu
podtu cisafskych fezd, se da
identifikowat mnoho. Na jedné sirané
=& zwyEuje wik maminek. diky nowym
metoddm umélého aplodnéni =2 tak
A daii otéhotnst | Z2nam = neplodnost &
nemocnym. Ma strané druhé z=
rownés zwipEil i tiak vefejnosti na
|ekafe. Prudee tofiz vzrost! podet
soudnich sporli v této oblasti pro zanedbani [ékarske pafe.
Dodlo i ke zméndm medicinskjch postupd, nejenom diky novim modnosfem v
diagnosfice 5 185bE (napf 5 néstupem wirszvukového vysetfeni plody). sle do
pristupw porodnikl se zadaly promitat i spoledenské 3 kulfumi zmény. Dnes se
napfikiad wice piitlizi k psychice rodicek a cisarsky fez predsiavuje metodu volby i
u maminek 5 zkost po frsumatickém z&7itky = pledeheziho porodu,” doplfiuje
MUDr. Stanislav Martan.

Cisarsky rez ma sva pro i proti

Cisafsky fez je mnohdy Ziva:
zachrafiujici chirurgicky z3krok, kery
ale miZe mit operaéni | pooperagni
komplikace a disledky pro budouci
tEhotenstw. Wyhodou pro miminko je
relativné bezpefnd cesta na svés
Mawiz jde o rutinni zakrok, ktery se 43
napldnowat na wréitd datum

a konkrétni &as. Mamirky s malym
ditétem tak u ného coefuji, £2 si mohou zajistit hliddnd, aby mohl byt tatinek
piitamen u porodu. Mevphodou je deléi rekonvalescence, ale takE pomales ndstup
laktace — tworby matefského miska.

.Steing jako kaZd3 bfisni operace se mifz i cisafsky fez zkomplikovat, napfiiad
poranénim modoveho méchyre, zanétem v operadni rané nebo vEtsi krewni zirstou.
Ma zakisa€ vysledii 2 posiednich sfudif se rovnéf ukézalo, e miminka narozens
plancvanym cisafskym fezem jsou stafisficky o néco castél nemocna, napfikdad
maji 0 néco malg SastEjl cukrovku 3 bronchidini astma. Dél narczené akuinim
cisafskym Fezem, nebo pokud se provadi cisafsky fez po nastupu déloZnich
konfrakei, tofo nziko nemaji. Ssmozfeimé fo ale neznamens, f= kafdé ditd
narszené planovanym cisafskym fezem bude mit zdravafni probiem, " popisuje
MUDr. Stanislav Martan.
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Spontanni porod po cizsafském fezu vyvolava kontroverze

Podle oficidlnich tdajl je v 2ské republice kafdoroing provedens okols 2 500
pfirozenych porodd po cisafském fezu (v anglické Eeratufz je sznadovin zkratkou
WBALC —waginal birth after cassarian). Diky tSmite statistikam se tak 243, Ze dochazl
k jejich mimému narbstu. Podet maminek, které po pfedchozim cisafském fezu
poredi opét cisafskym fezem, je asi 2krat wySEi (pfes 7 000 rodicek). Cdst laicke
wefejnosti je pfesvédéana o tom, 22 kdyE jednou porodi cizafskym fezem, 13k ji2

plirozenym zplsobem netze rodit. | mezi cdbemey vefejnosti je fada porednikd
ktefi jsou pfesvédieni o tom, e spontinni porod po predehoeim cisafském fezu
predstavuje zbyteéné rizike a také k nému neni ddvod, protode Zena uZ pfece jizvu
na bfite ma.

W dnegni dobZ se ve swE praxi stile vise setkdvam s maminkami, pro kferd jo
pfirozeny porod dilefity. Cast z nich sviij proditek z operstivniba porodu bere jako
osobni selhdni Zklaméni 3 deprese vedow k nedostatiu divery ve své mafefske
schopnostl 3 na zadsthu rodicovshi s& pak mokow promitnoutf | do vatahu 5 difstem
nebo 5 partnerem. Pro Fenu tsk miife ta jizva na biife znamenat hluboky zésah do
jeii duse,” uvadi MUDr. Staniskav Martan,

Kdy se piistupuje ke spontannimu porodu po cisarském fezu?

e

Wolba zpdsobu vedeni perodu po

“1 4 cizafském fezu z3leE v preni fadé na

’ ; tom, proé se aisarsky fez proved|,

L 4 " & Ll o jakym zpliscbem (f=z na déloze ve
sl =

tvaru pismens T je napfiklzd pfilid
zatZen valkym rizikem prasknuti fzvy,

. I a proto se vEdy woli ukonéeni
</ N cisafskym fzzem), na pribéhy

soutasneho iEhotenstvl, poloze i
welikosti miminka a hlawné preferenci reditky.

K provedeni opakovaného cisafského Fezu vidy phistupujeme, jestife divad k
ukondeni cisafem pletrviva. Mife se jednat napfikiad o ofni nebo orfopedické
indikacs, zUZsnou pansv rodicky, dale je-If miminke v poloze koncem pansvnim, u
dvojtsiného thotenshvi, po dvou & vice cisarskych Fezech, a jesilize je riziks
nepomény mezi velkesti miminka a panve matky. Kolem 27 fydne fhotenstvi
zhodnaotime jizvu na déloze wirazvukem. Zjistyjems, zda j& neporufana

3 dostatedné sing s pAhlédnutim ke viem dalim fakfordm, kferé mohou phA porody
hrat roli, jako fsou naprikiad velikos! miminka, zevni panevni rozméry, zdravaini stav
mafky a jiné V pfipadé, 7 jsow kromé zmifiovanych spinény i ostaini podminky ke
sponfannimy porodu, fak uZ jen 24ledi na posial maminky, " vysvetluje MIUDr.
Stanislav Martan.

Porod po cisarském fezu obnasi rizika

Spontanni porod po cisaiském fezu oproti perodu bez pfadchozi fzvy na déloze je
vEdy zatZen vEtEim rizikem, 22 skonéi znovu cisaiskym fezem. Naproti tomu i
opakovany cisarsky fez & pojl 5 wyESim rizikern korglikaci nef je tomu u pruniho
zzkrokuy, Jedns s nejéastdji o zandty, wySEl kravni 2irdtu £i porandnl ckalnizh
organt. U vagindiniho parodu po cisafském fezu je krewni zirdta asi 1,5kt vatE]
ne# u b&3ného porodu, ale stile primEmé niZEl nes u opakovaného cisafského
fazu. Nejobavanéjl komplikacr u spontannihe porodu po pledchozim cisafskeém
fazu je prasknuti jzvy na dékoze.

MdtiFe k nému dojit po néstupy délofnich kontrskei, kdy Spainé zhojend jizva
nevydiZi nitrodElognd Hak. Riziko je viak pomémé maké, jen asi okolo 1 %, kdy jen
pouze v § % pipadd kondi tsfo udilost tragicky. Toto moZné riziko lze odhadnout
pomoci ultrazvukovehe méfeni izvy, kfers 12kaf provaddi " ikd MUDr. Stanislaw
Martan. Mezi dalél piipadné komplikace spentannihe perodu po cisaiském fezu
patii zviEene riziko nepestupujicihe porodu & vysEl riziko krewni ztrdty.

Kazda maminka ma pravo volby

Spont3nni porod po cisaizkém fezu je
v Ceské republice provadén ve viech
nemocnicich 3 maminkam tak jen
stadl sdélt toto své pfanl v prenstaing
ambulanci porodnics.

LRodidkam, kizré chigji své daléi gitd
pfivést na svét pfirczenou cestou po
predchazim cisafském fezu,

doporudujems pockat 5 ciéhoinénim
nefméné ok Tofo doparudeni se ale v kafdé zami trochy B0 napfikisd ve Velke
Eritnii 52 jednd o £ mésic. U nds 5 maminkami probirdme mofns dskali

po prodélangm cisafském fezu. VirsvEtiujeme jim rovnéd urdita smezeni, kerd

2 tohate zakroky plhynow gro dalfi hotenshd. VEdy se snadime pedst mamink3m
veskeré potfebné informace k tomu, aby si mohiy vybrat tekovy zpdsob vedeni

porody, ktery bude pro né nejoptimaindisi, samozigimé s ohledem na stanovencu

snamnézy, " uzavira MUDr Stanislav Martan,
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