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Spontanni porod po cisarskem rezu: Miize
mit maminka pravo volby?

V Ceské republice se kaZdoro&né narodf pfes 100 000 miminek, z
toho asi Etvrtina cisaFskym fezem a pies 70 % dé&ti spontédnné. Od
90. let poet clsafskych fezid trvale stoupé. Divod(, pro¢ se tak
dé&je, se dé identifikovat mnoho. Kdy se pFistupuje ke
spontdnnimu porodu po cisaiském fezu a jak dlouho se
doporucuje pockat s ot&hotnénim?
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Pfi srovnani se zApadni Evropou se pohybujerne tésné nad primErem, kde je pomoci cisafskéha Fezu
provedena 24,5 % porodi. Cetnost cizafskjch Fezd v Evropé se ale v jednatlivich zemich virazni lig,

NejniFEi poéty jsou evidovdny ve Svédsku (17 95), naproti tomu nejwyEE mé Kypr s 52.%.
ViyEzi fetnost cisafzskejch Fezd nsjdeme spize na jihu Evropy -
Italie ma napriklad 38 %, méné je jich evidovaneo v severni
Evropé (23 %2). "Celosvétove se cisarzkym rezem narodi
pfiblizng 13 %5 déti," tvrdi MUDr. Stanislav Martan, primaF
gvnekologicka-porodnického oddEleniv Nemocnici
Merstovies. DOvedd, pro€ dochézi knaristu poétu cizafskych
fezd, se dé identifikovat mnoho.

Roli hraje Fada faktori
Na jedné strané se zwyiuje vk maminek, diky nowym metodim umélého oplodnéni se tak daif otEhotnét
i zenam s neplodnosti & nemeocnym. Na strané druhe se novnéz zvyzil i tlak verejnosti na lekare. Prudce totiz

vzrostl pofet soudnich spord v této oblasti pro zanedbani 1Ekaiske péde.

"Dotlo i ke zmEndm medicinzkych postupl, nejenom dilgy

nevim moinostem v diagnostics a [8béE, ale do plistupu
MUDr. Stanislav Martan

- wystudovsl 3. lékarskou fakuliu
Univerzity Karlowy v Praze.

feaE ameiiir (] traumatickém zafithu z pfedchoziho perodu,” wevituje
Medicine Foundation na sdbomik.

porodniki se zaéaly promitst i spoleenské s kultumi zmény.
D'nes se napiiklad vice pfihliE k psychice rodifek a cisafsky fez

predstavuje metodu valby i u maminek s dzkosti po

prvotrimestralni screening. .. .
Jaka jsou pro a proti?

Cisafehy Fez je mnehdy Zivot zachrafiujici chirurgicksf zakrok,

- b&hem =vé profesni kariéry shiral

zhuSenosti v Nemaocnici Jablonec

nad Nisou, v Nemocnici MElnik & kterj ale miFe mit operaéni | pooperaéni komplikace

v Ustsvu pro péi o matku a ditSy 5 disledky pro budouci t2hotenstvi. Vihodou pro miminke j=

Praze relativné bezpeéné cesta na svEt. Mavic jde o rutinni zikrok,

- od roku 2016 zastévs pozici kterj == d3 naplanovat na urdité datum a konkrétni fas.

peimare gynekologickn- Maminky = malim ditétem tak u nEho scefiuji, 22 si moheu
¥ zick:

porodnického oddéleniv

MNemocnici Neratovice.

zajistit hlidani, aby mehl byt tatinek pritomen u poredu.

Newihodou je delii rekonvalescence, ale take pomalefii
nastup laktsce - tvorby matefzkého mléka. Stejné jako kazda
bfiEni operace e miZe i cizafsky ez zkomplikovst, napiiklad
poranénim mofovéhe méchyte, zindtem v operadni rané nebo vEtS( krevni ztratou.

“Ma zakladZ vizledkd z poslednich studii se rovn&Z ukdzalo, Ze miminks narozens planovanym cizafslogm
Fezem jzou statisticky o néco £astéji nemocon 3, napiiklad maji o néco malo Eastéji cukrovku 3 bronchidlni
aztma. DEH narozené akutnim dizafzkim fezem, nebo pokoud se provadi cizafsky fez po nastupu déloznich
kentrakei, toto rizike nemaji. SamezizjmE to ale neznamens, 2z kazd£ dité narozené planovanym cizarzkym
fezem bude mit zdravotni problém."

stale vyvolava kontroverze

Podle oficislnich Gdajd je v Ceské republice kaZdoraéné provedeno okolo 2 500 pfirozemjch poredd po
cizaizkém fezu (v anglicke literatufe je oznadovan zhratkou VEAC - vaginal birth after caszarian). Diky tEmio
statiztikdm se tak 2d3, 22 dochazikjejich mirnému nariztu. Podet maminek, které po predchozim cizafzkém

Fezu porodi opét dzarzkym fezem, je asi 3krat vyEEl Konkrétné je to pres 7 000 rodicek.

st |sicke vefejnosti je plesvidiena o tom, 3e kdy? jednou

porodi cisafzhim Fezem, tak jiZ plirozerym zplsobem nelze

rodit. | mezi odbomou vefejnosti je fada porodnikd, ktefi jzou

pfesvidéeni o tom, 22 spontanni pored po predchozim

cizarzkém rezu predstsvuje zhytedné rizike a take k nému neni

divod, protoe Fena uF prece jizvu na biite md.

"W dneini dob# zeve své praxi stile vice sethsvam

= marminkami, pro které je piirozeny pored dilesity. Cist z nich svij proditek z operativnihe perodu bere
jako ozobni zelhini. Zklamani s depress vedou k nedeoststhu divéry ve swé matefzks schopnosti s na
zaéathu rodidovstvi ze pak mohou promitnouti do veztahu = ditétem nebo s partnerem. Pro Zenu tak mdZe ta

jizva na brite znamenat hlubaky zazah do jeji dufe” vwazuje MUDr. Stanislay Martsn.
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Kdy se ke spontannimu porodu pFistupuje?

Volba zplizobu vedeni porodu po cizsfslém fezu z3leFi v pruni fadE ns tom, proé e cisafsby fez proved],

jakoim zplizobem (fez na déloze ve tvaru pismene T je napiildad piliE zstizen vellm rizikem prasknuti jizvy,

5 proto se vEdy voli ukongeni cizafskym fezem), ns prib&hu soufazného tEhotenstvi, poloze i velikosti

miminks s hlavné preferenci radicky. .K provedeni opakovaného cizafshého Fezu vidy plistupujeme,

jestlize divod kukoneni cizafem pretrvivi” MiZe se jednat napfiklad o ofni nebo ortopedicke indikace,

zliZenou paneyv rodicky, dile je-li miminke v poloze koncem pénievnim, v dvajéetného tEhotenstvi, po dvou

avice cisafskyfch Fezech a jestliZe je riziko nepeméru mezi velikesti miminka a pdnve matky.
Kolem 37. tydne tEhaotenstvi zhodnotime jizvu na déloze
ultrazvukem. "Zjiftujeme, 2da je neporuiensd 3 dostateing
silnd = pithlédnutim ke vizm dalEim faktorim, které mohou
pfi poredu hirdt roli, jake jsou napfiklad velikost miminka,
zevni panevni rozmény, zdravotni staw matky ajiné. W plipadé,
22 jsou kromE zmifovanich splnény i estatni podminky ke
spontannimu porodu, tak uf jen zileZi na postoji maminky,"
mé jasno [Ekar.

Riziko tu je

Epontinni porod po cisafském fezu oproti porodu bez pledchozijizvy na déloze je vidy zatiZen vétiim

rizikem, ze skondi znovu cisafzkym fezem. Naproti tomu | opakovany cizaizky fez se poji = vyEEim rizikem
komplikaci, ne# je tomu u prvniho zakroku. Jedn3 se nejfastéi o z8néty, vyEEl krevni ztrdtu & poranéni
akolnich orgénd. U vaginalniho porodu po cisafském fezu je krevni zirsta asi 1,5krdt vEtSi nef u bézného

porodu, ale stile prdmEmé nizéi ne? u opakovandho cizafckého fezu.

Nejobavan&jii komplikaci v spontanniho poredu

po predchazim cizarském Fezu je prasknuti jizvy na déloze.

"Mz k nému dojit po nastupu déloznich kentral, kdy

Zpatnézhajena jizva nevydrii nitrodélozni tlak. Rizike je viak

pomémé malé, jen azi okolo 1%, kdy jen pouze v E 32 piipadd

kondi tato udalost tragicky. Toto mozné rizike lze odhadnout

pomoci ultrazvukového méfeni jizwy, kieré |8kafi provadEji,”

fika MUDr. Stanizslsv Martan. Mezi daléi pripadné kempliksce spontanniho porodu pa cisarském fezu patii
ZvyEené riziko nepostupujicihe porodu & vyESi riziko krevni ztraty.

Maminka maZe volit

Spontanni porod po cisafskeém fezu je v Ceské republice provadén ve viech nemocnicich a maminkam tak
jen stadi sdélit toto swé pfani v prenatilni ambulanci porednice. "Rodidkim, kieré chtéji své dalii dité pfivést
na svét prirozenou cestou po predchozim cizarskem rezu, doponudujeme pockst s otéhotnnim nejméns

rol Toto deporuéeni ze ale v ka#dé zemi trochu lif, napiiklsd ve Velké Britinii se jedna o 6 mésicd "

U nas s maminkami probirdme moZns dsksli po prodélaném
cizafském fezu. "Vyzvwitlujeme Jim rownéZ urdita omezeni,
kters z tohoto zékroku plynou pro dalfi tEhotenst. Vidy z2
=naiime predst maminkam veikeré potiebns informacs

k tomu, aby 3i mohbywyibrst takowy zplzob vedeni poredu,
kterj bude pro né nejoptimalngjii, samoziejmeé = chledem na

stanovencu anamnézu,”’ uzavird doktor Martan."
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