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Spontanni porod po porodu {.... -
»Cisarem* ma sva rizika, ale je P s
mozZny ‘; y
v Cesku se roéné narodi pies 100 000 déti, z toho asi 1 =
Etvrtina pFichdzi na svét cisafskym fezem, a pies 70 N

% d&ti se rodi spontanné, vaginalni cestou. Od 90. let

u nds podet cisafskych fezd stoupd. r,Pﬁ srovndni se |

zdpadni Evropou se pchybujeme tésné nad )

promeérem, kde je pnmom msarskeho rezu provedenao %
24,5 % porodd. Cetnost cwsarskych fezll v Evropé se — N =
ale v jednotlivyich zemich vyrazné li3i. NejniZsi pocty

jsou evidovany ve Swédsku (17 %), naproti tomu

nejvy$Ei ma Kypr s 52 %. VysEi éetnost cisaiskych Fezll najdeme spi3e na jihu Evropy - Italie mé
napﬁ'klad 38 %, méné je jich evidovano v severni Evropé (23 ¥). CelosvEtove se cisarskym
rezem narod1 pnbhzne 19 % detl," uvad1 MUDr. Stanislav Martan, primaf gynekologicko-

por ho oddélent v b i Meratovice.

Dirvodi, prof dochazi k nardstu poftu cisafskych fezl, je vice. Narlst souvisi s posunutim
matefstv do vy3iho vEku i s moZnosti léEby IVF. ,Doilo i ke zménam medicinskych postupd,
nejenom diky novym mofnostem v diagnostice a 18€b&, napf. s ndstupem ultrazvukového wysetient
plodu, ale do pistupu porodniki se zacaly promitat i spoledenské a kulturni zmény. Dnes se
napfiklad vice piihliE k psychice rodifek a cisafsky fez piedstavuje metodu volby 1 u maminek s
Uzkeosti po traumatickém zafitku z piedchoziho porodu,® doplfiuje MUDr. Stanislav Martan.

»Cizaf" ma i sva negativa

C1sa|5ky fez je mnohdy Zivot zachranu_um chirurgicky zakrok, ale stejné jako jakykoli ]1n' rvazivni
wikon miFe mit operacni i pooperafni kemplikace a disledky pro dal3i téhotenstui, Newy ‘hodou je
delZi rekonvalescence a pomalejii nastup laktace. ,,Stejné jako kaZda biiini operace se mige i
cisafsky Fez zkomplikevat, napiiklad poranénim mofového méchyfe, zanétem v operaéni rané nebo
VELET krevni ztratou. Na zakladé wsledki z poslednich studii se rom&Z ukédzalo, e miminka
narozena planovanym cisafskym fezem jsou statisticky o néco €astéji nemocna, napfiklad maji o
néco malo £ast&ji cukrovku a bronchialni astma. DEti narozene akutnim cisaiskym rezem, nebo
pokud se provadi cisafsky fez po ndstupu délofnich kontraket, toto riziko nemaji. Samoziejmé to
ale neznamena, fe kaZde dité narozené planovanym cisafskym fezem bude mit zdravotni

problém, ™ popisuje MUDr. Stanislav Martan.

Spontinni porod po cisaFi

Podle oficialnich udajd jev Ceské republice kaZdoroéné provedeno okolo 2 500 pFirozenych porod(
po pfedchozim cisafském fezu (v anghcke literatufe je oznafovén zkratkou VBAC - vaginal birth
after caesarian). Tyto statistiky uka.zu]1 Fe dochézi k jejich rrnrnemu nartstu. Cast laické
veremostl je pfesvédiena o tom, Ze kdyZ jednou porodi cisafskym rezem, tak jif pirozenym
zpusobem nelze rodit. | mezi DdbDrnclu \fele_]nostl je fada porodnilkd, ktefi jsou preswdcem o turn,
¥e spantanni purud po ph Fedchozim cisafském fezu pfedstavuje zhyteéné rizike a takeé k nému neni
divod, protoZe Zena uf prece jizvu na bfife ma. .V dnedni dobé se ve své pri axi stéle vice
setkavam s maminkami, pro které je prirozeny porcd dlleFity. Cast z nich svdj profitek
operatwmho porodu bere jako osobni selhdni. Zkiamani a deprese vedou k nedostatku divéry ve
své materske schopnosti a na zacatku rediovstvi se pak mohou pmm1tnnut i do vztahu s ditetem
nebo s partnerem. Pro Zenu tak miZe ta jizva na biite znamenat hluboky zasah do jeji dufe,”

uvadi MUDr, Stanislav Martan,

Divody, proé rodit cisafskym Fezem

Dirvodd, pro? Llékar pnstoum porodu cisafskym fezem je nékolik. Ovlwnu]1c1n1 faktorem ]e pribEh
tehotenst'n kondice Zeny, uloZeni plﬂdu v déloze, pocet predchozich poredd cisafskym |ezen1
tvar jizvy po pfedchozim cisafském fezu a podobne M provedent opakovaného cisafzkeho fezu
vEdy pfistupujeme, jestlife divod k ukonZeni cisafem pretrvava. MiZe se jednat napfiklad o o&ni
nebo ortopedické indikace, ziFenou panev rodifky, dile je-li miminke v poloze koncem panevnim,
u dvojetnénho téhetenstvi, po dvou a vice cisafskych fezech, a jestliZe je riziko nepoméru mezi
velikosti miminka a panve matky. Kolem 37. tydne téhotenstwi zhodnotime jizvu na déloze
ultrazvukem. Zjistujeme, zda je neperuSend a dostatené silnd s pfihlédnutim ke viem dalfim
fakturum které mohou pfi porodu hrat n:ul1 jako ]sau napnktad vehkost mwmmka zewni panevni
rozméry, zdravotni stav matky a jine. Y pl fipadeé, Ze jsou kromé zmifiovanych splrény i ostatri
podminky ke sponténnimu porodu, tak uz jen zale#i na postoji maminky,” vysvétluje MUDr.
Stanislav Martan.

Rizika porodu cisafskym Fezem

o Riziko zanétu jizvy
o SR krevni ztrata
. Riziko poranéni v dutiné bifisni

Rizika spontinniho poredu po cisafském Fezu

U vagindlniha parodu po predchozim cisaiském Fezu je krevni ztrata asi 1,5krdt vEtS nef u

béného porodu, ale stile prim@mé niZi nez u ﬂpakmane‘ho cizaizkeho fezu. Mejobdvanéjil
kDmphkaﬂ u spontanmhc porodu po piedchozim cisaiském fezu je prasknutt jizvy na deloze
L MiliZe k nému dojit po nastupu déloZrich kontraket, kdy ipatné mo]ena jizva nevydrd
nitredélozni tlak. Riziko je viak pumerne malé, jen asi okolo 1 % kd,r jen pouze v & &
konéi tato udalost tragicky. Toto mofné riziko lze odhadnout pomaoct ultrazvukového méfent jizvy,
které |Ekafi provad&ji,” fika MUDr. Stanislav Martan. Mezi dalsi piipadné komplikace spontanmiho
porodu po cisafském fezu patfi vEené riziko nepestupujicihe porodu & vyS3i riziko krevni ztraty.

L Roditkam, ktere chtgji sve daldi dité pfivest na svet piirozenou cestou po pfedchozim cisafskem
fezu, doporutujeme pockat s otéhotnénim nejméné rok Toto doporucem s& ale v kafdé zemi
trochu L, napfiklad ve Velké Briténii se jedna o & mésicd, U nds s maminkami probirdme moZna
uskali po prcldelanem cizafském fezu. \-",vsuetlu]eme jim rovnéZ urtita omezeni, kierd z tohoto
zakroku plynou pro daléi téhotenstvl, Vidy se snafime piedat maminkam veikers pctrebne
informace k tomu, aby si mohly vybrat takovy zplsob vedeni porodu, ktery bude pro né
nejoptimalnéjsi, samozfeimé s ohledem na stanovenou anamnézu,” uzavira MUDr, Stanislay
Martan.
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