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Bolest v krku nemusi

vzdycky znamenat anginu

Neni vam dobre,
mate vy3si teplotu
a natekly krk? Pak
vas zrejme trapi
virove onemaocneni.

Makazit s¢ virem, ktery zpii-
sobuje talavané respiradnd in-
fekee, je velmi jednoduche.
Respiraini nikazy jsou vel-
mi makazlve, a to predevsim
kvidi jejich kapénkovému Si-
fend vaduechem. kdy viry snad-
no proniknou pii dychdni do
mespiracniho systému ldské-
ho organisan. Proto je velmi
obtiiné ¢ nikaze brdnit.”
Hkd lékatka Sirka Kiifoed
& Remocnice sv. Idislvy,
Casto s¢ u riznych vire
viich nikaz objevi bolest
v krku, kterd byvi prizna-

kem zinétu hltano. Roedil je

oviem v iom. oo je pivodoem
infekee. Asi 80 procent zplso-
buji viry, zbytek pripadi na
bakteridlni pivod, pfipadné
bakterie osidhuji virem posko-
zenou sliznici a dochdzi k tak-
ované superinfekci. Na bakte-
ridini ndkazu se zpravidia
musi pasadit antibiotika

i virowd infeko vis pobo-
livd v krku. fasto se pridivi
ryma. ale teploty nejsou ni-
jak vysoké a ani bolest kiou-
bii neni viTaznd Zadni stra-
na hitanu je zarudi, momeé-
né mandle postiZené nebyva-
ji- Po piir dnech pliznaky vét-
dinou ustupuji

I kdyE vase kroky v tomito
pripadé nemuseji mific k &
kari, meh byste télu dopiit
-pomoc™, Podie lékarky Petry
Bruthansové z kliniky ORL

a chirurgie hlavy a krku Fa-
kullm nemacnice Motol spo-
Civa kécha zejména v phkladi-
ni Priessnitzovich obkladda,

prisunug vilaming, pripadné

iékii proti bolesti. teploué
a také protizdnétlivich pii-
pravkil. Dobrou volbou je rov-
nei antibioticky sprej. ktery
pusobi pouze lokilné na po-
stifené slirnici a snifuje rizi-

ko pripadné nisledndé bakien-
ilni infekce, Nezapomefite
také na dostatek tekoutin a kli-
dovy redim. Pokud by se situa-
e do th dod nezlepsila, pak
bwste mell uraie vwhledat le-
kafe. KaMmLA HUBECKOVA

Nejnachylnéjii osoby

Kiefi lidé jsou nejéastéji
postifeni respiratnimi
nemotemi’

» Dt mladdt péai let a osoby
stardi 65 lot

o LidE, lotefi majl cukrovii.

s Dsoby se srdednimi
potiyami nebo probdemy
5 ledvinarmi

e ObErni lichi

« Lidé, ktefi irpi dychacimd
patiyemi

» Cioby s oslabenym
imuniinim systémem

o Licé trpici roriroutenou
skderdrol, plipadné
poranénim michy.

» Kulic



