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Respiracni infekce patfi k nejfastéigim onemocnénim na svété, KaZdého jedince
postihuje tato infekce zhruba dvakrat rocné. Respiracnimi chorobami trpi osoby
napfic vEkovymi kategoriemi, jejich frekvence u détskych pacientd je viak wrazné
castéfsi ve srovndni s dospélymi.
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Respiraéni choroby

K Zifeni respiracnich chorob pfispiva take rocni ocbdobi, Proto je pravé nyni dobré byt
pozornéjéi k pfiznakim onemocnéni. V néktenych pfipadech dochdzi k hromadnému
gifeni nemoci, které probiha formou epidemie, jei je vyveldana nejéasté)i viry chiipky
typu & nebo B. Prave tyto viry v minulosti zpdsobily pandemie, které mély na svédomi
Fivoty miliond lidi. Jednou z nich byla tzv. Spanélska chfipka, kterd si vyZidala
Etyfndsobné vice obéti nef prvni svétova vdlka, kterd ji pfedchdzela. Podle odhadd OSN
z roku 2013 by pfipadna pandemie chiipky mohla usmrtit a2 150 miliond lidi.  Respiraéni
ndkazy fsou velmi nakaHivé a to pfedeviim kvili jejich kapénkovému §ifeni vaduchem,
kdy viry snadno proniknou skrz dychdni do respiracéniho systému lidského organismu,
Proto je velmi obtiZné se ndkaze brdnit. Znamenalo by to totiZ Uplné se vyhnout kontaktu
s lidmi, coZ je v dnesni dobé prakticky nemozné, ™ fika MUDr, Sarka Kiizova z Memocnice
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Chfipkové epidemie v historii

m 1889-90 - Ruska chripka — asi 1 milion mrbvych

m 1918-20 - Spanélska chiipka - asi 500 miliond nemocnych, 20 a2 100 milién
zemielych

m 1957-58 - Asijska chiipka — asi 0,8 az 1,5 milionu mrbwych

= 1968-69 - Hongkongska chfipka — asi

¥ milicnu a2 1 milion mrbvych

Pres paniku v poslednich letech (Prasedi

a ptaci chfipka) neni od roku 1969 znam Zadny epidemicky wyskyt tohoto

onemocnéni,

Jaka onemocnéni se fadi do respiracnich chorob?

Sezonni respiracni onemocnéni zahrnuji velky podet virovych onemocnéni s velmi
podobnymi pfiznaky a2 podobnou 1&€bou. Celd fada z nich, pfestoZe miZe mit
epidemicky charakter, viak probiha vétiinou zcela banalné. Pribéh onemacnéni ale
muze byt velmi rozdilny — od zcela nezdvainého nachlazeni aZ po téiky stav

s komplikacemi:

= Onemocnéni hornich cest dychacich — ryma, zénét noschltanu, zanét mandli
a zanét hrtanu.

= Onemocnéni dolnich cest dychacich — zanét priduénice, akutni zdnét priduiek
nebo zapal plic,

Respiracni choroby v fislech

= Respiracni onemacnéni maji za nasledek kazdé osmé drmrti v Evropske unii.

® 500 000 lidi v EU kazdoro£né umird na respiracni choroby,

® Asi 6 miliond lidi z EU je kaZdy rok hospitalizovéno z ddvodu respiraénich
onemocnéni.

V chladnych mésicich se vyskytuje take fada dalich respiracnich nakaz, které jsou
mnohdy nespravné oznacovany nazvem ,chripka”. Jedna se o cnemocnéni zasahujici
nejen déti, ale i dospélé. Maji podobny prabeéh, jsou provazeny teplotami, kaglem,
rymou a celkowvymi pfiznaky. Doba trvani viak midZe byt kratéi a celkovy stav
postizeneho zdaleka neni tak zavainy. Naoprfiklod déti postthuji neféastéfi zanéty
vedlefsich dutin nosnich, zdnéty nosni sliznice, nosohltanu atp. Nejednd se v pravém
slova smyslu o chfipku, ale tento ndzev se ve spolednosti jednoduge vl dodavd MUDr,
Sarka KifFova z Nemocnice sv. Zdislavy.
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Co zplisobuje respiraéni choroby?

Pfi€iny, které staji za Eifenim respiraénich chorob, jsou velmi riznorodé, MiZe e jednat
o celou fadu respiraénich vird, bakteridini infekce, kvasinky, plisné ale také napfiklad
inhalace drazdivych plynd a prachd.  Velké spekirum moznjich prficin prakticky
rnemodfiuje Géinnou obranu proti respiraénim chorobdm. Obecné vzato ale miFeme fict,
Fe infekce homich cest dychacich jsou vétiinou virového plvedu. Infekee dolnich cest
dychacich kromé virt zpUsobuji také hlavné bakterie, které zpravidla vyvoldvaji zdnét
plic nebo pohrudnice,” fikd MUDr, Sarka KiiZova z Memocnice sv, Zdislavy,

Jak poznat onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich?

Kazdy Elovék si alespon jednou v Zivoté zakusil, jake je to bojovat se sezonnim
respiracnim cnemocnénim, a proto by nejspié doekazal hlavni pfiznaky vyjmenowvat.
leden z nejéastéjiich piiznakd virowych enemocnéni hornich i dolnich cest dychacich je
kaiel. Mejprve suchy a dréidivy, ktery pozdéji pfechazi ve vykadlavani hlend. U détské
populace se tento druh kasle objevuje aZ desetkrdt do roka, u dospélé populace je vyskyt
oZ pétkrit do roka, * upozorfiuje MUDr, Sarka Kiifova, Mezi daléi b&né pfiznaky patfi
otok a pfekrveni sliznice, paleni v nose, zvytena teplota aZ horecka, dnava, bolest kloubd
a svald, bolest na hrudi, afty nebo nechutenstvi. U déti se mohou vyskytnout § dalsl
priznaky, které se v pfipadé dospélych objevuji jen velmi zfidka a vétiinou ve spojeni

s jinymi druhy onemocnéni. Déti moZe postihnout také zvraceni, fidkd stolice o dokonce
problémy s pitim. Respiraéni choroby velmi fasto napadaji osoby s oslabenym imunitnim
systémem a dité ve vivaii je pro né vhodny cil,* doddva MUDr. Srka Kfizova.

MejrizikovE&jsi skupiny, které nejfastéji onemocni respiraénimi chorobami

Déti mladsi 5 let (zvlasté pokud maji problémy se srdcem)
Osohy stardi 65 let

Lidé, ktefi maji cukrovku 1. nebe 2, typu

Lidé se srdecnimi problémy nebo problémy s ledvinami
Obézni lideé

Lidé trpici dychacimi potizemi (astra, CHOPM apod.)
Lid€ trpici roztroutenou sklerdzou i poranénim michy
Lidé s oslabenym imunitnim systémem

Kufaci



Q!ergieajé . .
Alergieaja.cz, 12. 1. 2015

Prevence a jeji vyznam

V preni fadé je tieba se dle moZnosti vyhybat mistdm, kde se vyskyt nemocnych mife
koncentrovat. V détstvi do této skupiny patfi Skolky a Skoly, kde se Sifeni respiracnich
chorob zabrani jen velmi tézko. V pokrodilém véku se to viak netyka jen ordinaci lékare,
ale vEech uzavienych a malo vétranych prostor, kde se zdruji lidé — dopravni prostredky,
zastavky méstské hromadné dopravy, kanceldfe, Jejich navitéva neznamenad
automaticky nemoc, zvyiuje se tim viak pravdépodobnost, Ze nemoc napadne i nas. Po
ndrofném dni, vylerpdvajicim sportovnim vikonu nebo jste-li téhotnd, je lepsi se
podobnym mistim vyhnout. Pokud fje to moiné, napfiklad v prdci v kanceldf, je dobré
dostatecné vétrat. Kapénky se tak rozptyli do prostredi o nemaji moznost uchytit se v
dyichacich cestdch,* radi MUDr, Sdrka KiiZovd z Nemocnice sv, Zdislavy. DileZité je také si
pravidelng myt ruce, Po cesté autobusem nebo odemykani nékolika dvefi ve spoleénych
prostorach je lepsi na to nezapomenout. Pokud smrkdme, jsou lepsi papirove kapesniky,
které se po pougiti vyhodi. Stejné dilefité je viok onemocnéni také pfedchizet. Je
potreba zajistit stravu bohatou na viteaminy, nevyhybat se ovoct @ zelening, coZ je
rozhedujici zvidsté u déti. V neposledni fadé je dileFité se dobfe oblékat a nepodeeriovat
povétmostni viivy, ” dodava MUDr. Sarka Kiifova,

Lééba respiraénich onemocnéni

V pripadé onemocnénim respiracni chorobou u déti, je dobré hned navstivit swého
ogetiujiciho Iékare. U dospélych vétiinou neni nutné vyhledat [ékare okamzité, V jeho
ordinaci se ukdZeme pfi déle trvajicich potizich, protoZe piznaky, které odkazuji na
pripadé je pak dobré podstoupit vysetfeni krve na hodnotu zanétu a sedimentace. P
virovych cnemocnénich zpravidla neni nutna hospitalizace. K té je nutné pristoupit
pouze pfi komplikovaném pribéhu chiipky nebo virdzy, kterd je provézena daléimi
komplikacemi (zejména u déti nebo starSich osob) a pfi dehydrataci organismu. Mdedini
lécbou je klid no ldZku, dostatek vitaming, dostatek tekutin, lehce stravitelnd strava
bohatd na vitamin C, Antibiotika nasazujeme pouze pfi komplikacich, jinak stadl bézné
dostupné léky na snifeni teploty @ zmiméni nachlazent ” uzavird MUDr, Sarka Kfifové z
Nemocnice sv. Zdislavy, kterou provozuje spolecnost Mediterra.

MUDr. Sarka Kiizova

MUDr. Sérka Kitfovd vystudovala | ékafskou fakultuy Masarykovy univerzity v Bmé. Po
ukondeni fakulty pracovala od roku 1991 v Nemocnici Trebic. SloZilo atestaci

z anesteziologie a resuscitace a ndsledné ndstavbovou atestact z tuberkuldzy a
respiracnich nemoci. Pracovale nejprve na oddéleni anesteziologie o resuscitace (ARO) o
od r. 2000 na oddéleni tuberkuldzy a respiradnich nemoci (TRN), Od roku 2010 pracuje na
plicni ambulanct v nemocnicl sv. Zdislavy v Mostisty, kterou provozuje spolecnost
Mediterra.



