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Jak poznat ecnemocnéni hornich a doinich cest

dychacich?
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Kaidy élowvék si alespon jednou v fivots zakusil, jake je
to bojovat se sezonnim respiraénim onemocnanim, a proto
by nejspis dokazal hlavni priznaky vyjmenovat. Jeden z
nejéastéjsich priznakl virowvych onemocnéni hornich i
dolnich cest dychacich je kasel. Nejprve suchy a
draidivy, ktery pozdéji prechazi ve vykaslavani hlend. U
détske populace se tento druh kasle objevuje az desethrat
do roka, u dospélé populace je vy skyt podstatné niZsi —
rdravéjsi jedinci se mu vyhnou Gplné, ti ostatni se s nim
mohou poty kat ai pétkrat do roka.

Mezi dalii béZné pliznaky patii otok a piekrveni sliznice,
paleni v nose, zvyiena teplota a2 horedka, Gnava, bolest
kloubl a svall, bolest na hrudi, afty nebo nechutenstvi, _LF
déti ze mohou vyskyinout | daldi pfiznaky, kieré ze v pfipadé
dospélyeh objevuji jen velmi zfidka a vélfinou ve spojeni

g jimymi druby onemocnéni, Dél miZe postihnout faké
zvraceni, fidkd stolice a dokonce problémy 2 pitim, Respiraéni
cheoroby valmi fasto napadaji csoby & oslabenym imunilrim
gystimem a ditd ve vivali je pro né vhodny cil,” dedivi MUDr
Sarka Kfizova
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Hejrizikowéjsi skupiny, které nejéastéji cnemocni
respiracnimi chorocbami

* Déti mladsi 5 let (zvlasté pokud maji problémy se srtdoem)
* Osoby starsi 85 let

* Lide, ktefi maji cukroviu 1. nebo 2. typu

# Lidé se srdecnimi problémy nebo problémy s ledvinami

* Obezni lide

# |idé trpici dychacimi potizemi (astma, CHOPN apod.)

# Lide trpici roztrous encu sklerézou &i poranénim michy

# Lidé s oslabenym imunitnim systémem

* Kufaci

Prewence a jeji vyznam

W prvni fadé je treba se dle moZnosti vwhybat mistim, kde se
vyskyt nemocnych miZe koncentrovat. W détstvi do této
skupiny patfi Skolky a Skoly, kde se i ifeni respiraénich chorob
zabrani jen velmi té2ko. W polrodilém veku se to viak netyka
jen ordinaci |ékafe, ale viech uzavienych a8 malo vétranych
prostorn, kde se zdrZuji lide — dopravni prostiedly, zastaviy
mestske hromadne dopravy, kancelare. Jejich navitéva
neznamena sutomaticy nemoc, zZvysuje se tim viak
pravdépodobnest, e nemoc napadne i nas. ,Fo narcéném
dni, vterpavajicim sporfovniim viskonu nebo jefe-li téhotna, je
lepsi ze podobnym mistom vivhnout. Pokud je fo moZné,
napfikizd v préci v kancelsf, je dobré dostatedné véirst.
Kapénky ze tak rozpivli do prosifedi & nema)i moZnost uchytit
ze v dychacich cestsch, " radi MUDy. Sarka KfiZfova z
Memocnice sv. Zdislavy. DoleZité je take si pravidelng myt
ruce. Po cesté autcbusem nebo cdemykani nékolika dvefi ve
spoleénych prostorach je lepéi na to nezapomenout. Pokud
smkame, jsou lepsi papirove kapesniky, kieré se po pouiti
vyhodi. , Stejiné dilesité je visk onemocnéni faké predohazet.
Je potfeba zajistit siravu bohatou na vitaming, nevyhybat ze
ovocl & zelening, coZ je rozhodujici zviaste u deti.

V nepozledni fade je dulefité ze dobfe obigkal 5
nepodeefiovat poviimoesini viivy,” dodava MUDy. Sarka
KiiZova.
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Co zplscbuje respiraéni choroby?

Pficiny, které stoji za Sifenim respiraénich chorob, jsou velmi
riznorode. MlZe se jednat o celou fadu respiraénich vird,
bakterialni infekce, kvasinky, plisngé, ale take napfiklad
inhalace drazdivych plynd a prachd. , Velké spekinm
moZnych pRéin prakiicky znemoZfiuje Géinnow obranu proti
respiraénim chorobam. Obecné vzato ale miZeme Ficf, 7e
infekoce homich cest dychacich jzou veélginou viroveho
plivody. infekce dolnich cest dychacich kromé vind zplhzobuji
také hlavné bakierie, které zpravidla vywwolavaji zanét plic
nebo pohrudnice, " fka MUDr. Sarka KiiZova z Nemocnice sv.
Zdislavy.




