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Respiraéni nakazy

Kategorie: Aktuality i 19.leden 2015

Respiracni infekce patii K nejéastéjgim onemocnénim na svété, Kafdého jedince postihuje tato infekce
zhruba dvakrat roéné. Respiracnimi chorobami trpi osoby napiic vékovymi kategoriemi, jejich frekvence u
détskych pacientd je véak vyrazné Castéjsi. K Sireni respiracnich chorob prispiva také roéni obdobi. Proto
je pravé nyni dobré byt pozornéjsi kK piiznakim onemocnéni. V nékterych pripadech dochazi
k hromadnému Sifeni nemoci, které probiha formou epidemie, jei je vyvolana nejcastéji viry chiipky typu A
nebo B. Pravé tyto viry v minulosti zpisobily pandemie, které mély na svédomi fivoty miliond lidi. Jednou
7 nich byla tzv. Spanélska chiipka, ktera sivyiadala ctyinasobné vice obéti nef prvni svétova valka, Ktera ji
predchazela. Podle odhadd OSN z roku 2013 by piipadna pandemie chiipky mohla usmrtit ai 150 miliond
lidi.

Respiracni nakazy jsou velmi nakaZlivé a to predeviim pro jejich kapénkové Sifeni vzduchem, kterym viry snadno proniknou
do respiracniho systému lidského organismu.Sezonni respiracni onemocnéni zahrnuji velky pocet virowych onemocnéni s
velmi podobnymi pfiznaky a podobnou léfbou. Celd Fada = nich, pfestofe miZe mit epidemicky charakter, vak probiha
vetiinou zcela banalné. Pribéh onemocnéni ale mife byt velmi rozding — od zcela nezdva®ného nachlazeni af po tE3ky
stav s komplikacemi. K tzv. cnemocnénim hornich cest dychacich patfi rifma, zanét nosohltanu, zanét mandli a zanét hrtanu,
jsou vEtSinou virového plvodu. Onemocnéni dolnich cest dychacich — zanét pridusnice, akutni zanét pridusek nebo zépal

.....

W chladnych mésicich se wyskyiuje také Fada dalSich respiracnich nakaz, kieré jsou mnohdy nespravné oznacovany
nazvem _chfipka®. Jednd =& o onemocnéni zasahujici nejen déti, ale i dospélé. Maji podobny pribéh, jsou provézeny
teplotami, kaglem, rymou a celkovymi pfiznaky. Doba trvani vEak miZe byt kratdi a celkovy stav postiZeného zdaleka nenitak
zavaZny. Pridiny Efeni respiradnich chorob jsou velmi riznorodé. MiZe se jednat o celou Fadu virl, bakteriaini infekce,
kvasinky, plisng, ale také napfiklad inhalace draZdivich phynd a prachi.

Jeden z nejtastéiich pfiznakd virowych onemocnéni hornich i dolnich cest dychacich je kaSel Nejprve suchy a draZdivy,
ktery pozdéji prechazi ve vykaglavani hlend. Mezi béZné pfiznaky patfi otok a prekrveni sliznice, paleni v nose, zviSena
teplota aZ horecka, (nava, bolest kloubd a svall, bolest na hrudi, afty nebo nechutenstei.

Il déti se mohou wyskytnout i dalgi pfiznaky, které se v pripadé dospéhlrch objevuj jen velmi zfidka a vétSinou ve spojeni
s jinymi druhy onemocnéni. Déti mohou zvracet a navic mit Tid3i stolici. Respiracni choroby velmi casto napadaji osoby
s oslabenym imunitnim systémem.
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Rizikové skupiny, které éastéji onemocni respiracnimi chorobami jsou déti mladsi 5 lst, osoby stardi 65 let, lidé s cukrovkou,
s srdecnimi nebo ledvinovymi chorobami, nemocni s astmatem, CHOPN, s roztrougenou sklerdzou, kufaci.

Prevence je vyznamnd, ale obtiZné se provadi. K 0&inné prevenci patfi ockovani proti chfipce. V' prvni fadé je viak treba se
dle moZnosti vwhybat mistim, kde se vwskyt nemocnych mife koncentrovat. W détstvi do této skupiny patfi Skolky a Skoly,
kde =e &ifeni respiracnich chorob zabrani jen velmi téZko. WV pokrodilém véku se to vEak netvka jen ordinaci lékare, ale vEech
uzavrenych a malo vétranych prostor, kde se zdrZuji lidé — dopravni prostiedky, zastavky méstské hromadné dopravy,
kancelafe.

Jejich navitéva neznamena automaticky nemoc, zvyEuje s& tim vak pravdépodobnost, #e nemoc napadne i nas. DdleZité je
také =i pravideiné myt ruce. Pokud smrkame, jsou lepEi papirove kapesniky, které se po pouZiti vhodiJe rovnéZ nutné zajistit
stravu bohatou na vitaminy, nevyhybat =& oveci a zelening, cof je rozhodujici zvIa53tE u déti. V neposledni Fadé je dileZité se
dobfe oblékat, nepodcenovat povetrnostni vivy a nezapomenout na pravidelné otuZovani

Y pripadé onemocnénim respiracni chorobou u déti, je dobré hned navitivit oSeffujiciho 1ékare. U dospéhych vEtSinou neni
nutné wyhledat Iékare ckamzité. MavEtéva je nutnad pri déle trvajicich potiZich, protoZe priznaky, které odkazuji na respiracni
onemocnéni, mohou byt spoleéné i s jinymi zavaZnéjEimi chorobami. W tomto plipadé je pak dobré podstoupit vySetteni krve
na hodnotu zanétu a sedimentace. Pfi virovych onemocnénich zpravidla neni nutnd hospitalizace. K té je nutné pristoupit
pouze pri komplikovaném pribéhu chiipky nebo virdzy. VEtdinou pacienti uspéji s bé2né poufivanymi 1éky, nékolika dny
v Klidu na IZku a s dostatkem tekutin.
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