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Amputace konfetiny neznamena konec Zivota

Kategone: Alktuality {4 21.srpen 2047

Amputace predstavuje pro kazdeho pacienta obrovsky zasah do celeho téla i jeho dosavadniho zivota.
sou v Ceské republice amputace provadény na dolnich kongetindch. Divody amputaci jsou

ngjéastéi diabetes a ischemicka choroba konéetin na podkladé onemocnéni cév. Obé pridiny se pritom
navzajem prolinaji. Pocet velkych amputaci, v bérci Gi ve stehng, je srovnatelny se zapadnim svétem.

Tvofi phiblizng 25 pHpadd na 100 tisic obyvatel roéné. Cislo je pomérné stabilni, zato roste potet malych
amputaci — prsti. , Neklesajici poéet velkych amputaci je zfejmé zplsoben i stirnutim populace a
strmym vzestupem poftu diabetikd,® uvadi MUDr. Libor Musil, primaf rehabilitaéniho oddéleni
Rehabilitagni kliniky Malvazinky [VAMED Meditzrra).

Komplexni rehabilitscs je nezhyinou podminkou k tomu, sby mél pacient moZnost spravné uZivat proteticks pomiicky
nahrazujici dolni konéstinu. DllsZité jsou pfedoperadni pfipravy 2 psychicks piiprava pacienta na zakrok 3 ztrdtu
kandetiny.

Po samotné amputaci kondatiny nastava obdebi pfipravy na navrat do aktivniho Zivots. Naprosto zasadnl je lloha ikafe
i pfi nasledném hojeni, medikaci, potlaSovani bolesti po zdkroku a2 po zhodnoceni celkoveého stavu pacienta. Délks
adaptace je naprosts individudini. Vitdineu po dvou tydnech hojeni, je Slovék schopny se pestavit 3 miZe se zadit s
piipravou prozatimni — prni protézy. Tu m3 na starosti protetik, patfici & tymu odbornikl, wysokoskoleky vzdélany
Elowdk, ktery dokaie wytvarovat dokenald pahjylovd 102ka i oboustranné amputovanjm pacientim.

Zeadni souddsti pfipravy jo bandaZovan’ pahylu, ewifeni a posilovani svald, u disbetikd, kde je deil hojeni j& nutno
naviz poudit i specidinich tzchnik (lymfcdrendse ke zmirfiovini otokl).

Do daliiho Zivota po ztritd kondeting pomahaji pacientim protdzy. Protéza horni kendeting, kterd neni tak #astd, je bud
kosmetickd, neto kompenzujici. Protéza pro dolni kendetiny je nosnd, aby unesls celou vahu jeho téla. Nahrady by mély
widy simulowat zdravou kendstinu a zoels vyhowovat aktvité pacients.

Jedna protéza nikdy nestzdi. 2 poddtku operavand zbpvajicl 35t kondeting ubyva na objernu @ méni war. Tomu se musi
piizpdsobit protézows 10Zke 3 az v situaci, kdy pacient neciti 23dny diskemfort, wytvofi se liZko definitivni. Protéza ma
svoji omezencou Zivotnost. ZaleZi na pedi, kers ji pacient wenuje.

Pruni den, kdy destane pagient od protetica pratézu, se musi postavit 3 zadi zkoudet kroky. Naztiva zlom, z3find chiize,
tzv. vertikalizace, spolehnuti na protézu — prvni kroky. To vie pod dozorem odboméha terapeuta.

Macvik dile pokrafuje dle aktivity 3 kondice pacients. MNasledu)i daldi oviky, stiidan polohy veedé 3 ve stojz, owiky v
bradlech, chize po Zikmé plogz, 22 schodd, pfes piekaky i v terénu. Pacient s2 rovnéZ seznamuje 5 ravnatym terénem,
drsnym povrchem i Stérkem na béing cesié Jedna == o nacwik klienia na béiné situscs v kaidodennim Zwotd.
Motivaéni shofka je velice dileZitd, psychika se v prib&hu rehabitaci méni. MiZe dojit ke komplikscim {otok pahiiu,
potEe s nasazenim protézy aped.). Dilefité take je. #= pacienti cviéi dohromady a maji tak jedineZnou moZnost uéit se
jeden od druhéno. Celkowy program chize je Sacowd ndredny, ale pfinddi vjsledky. Pacienti zpravidla dennd rehabilituji
po dobu 1 a2 #yF tjdnl. Po absolowdni této doby jsou obuykle schopni ehize bez opary. Cwifeni nabizi Rehakiiitadni
klinika Mahazinky ve Skole chize, véeiné celé fady daliich rehabilitzénich programi. Zirovefi s= zde kiznti udi, jak
pedovat o pahyl (masaze jzvy, pahyhu).

Pro zajimavest. UZ pét ket funguje v Ceske republice sdruZeni, kieré se jmenuje Mo foot, No stress, Mo problem’. Zakd
ha Klienti a pacienti Rehabilitaéni kiiniky Malvazinky, Andrea Brzobohats a Petr Gastka. Oba cboustranné amputovani,
ktefi tehdy sami newEdéli, co dal. Chybsla informovancst, hledali rady od znamjch, zminky kdekoliv a v € dobé se
rozhedli, = budou pomahat amputovanym, aby fm alespod trochu usnadnil castu k wybavend, k odbornikim, na spriwna
pracowigtd, k fyzioterapeutim a wEem, ktefi jim mohou pomoci. Zalkodili obfanské sdrufeni a jezdi za kenty, povidaji si
= nimi, povzbuzujl je, radi, ukszuji jim, co 3 jak. e to velkd motivace, kdyZ pfijde 403 Zena, kterd nema ani jednu
nonu, v sURRi 3 temiskdch, wysmatd 3 zafne wyoravdl 2z to wlastnd wischno jde zviddrout 3 zase 200 uzawitd
rapeutka.
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