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Porod a uloha porodnich asistentek

5. Evatna 20 tedakoe O precienc: 47X

Porodni’ asistentky pomahaji nastavajicim maminkam uZ cela staleti. Diive Sasto
uplné nahrazovaly |ékare a fikalo se jim .porodni baby”. Moderni spolecnost je
uznava natolik, Ze uZ od roku 1982 slavime 5. kvétna Mezingrodni den porodnich

asistenizk.

LFPorzdni asistenika je uzndvans jako
piné zodpovédny zdravoinicky
pracovnik, kisry pracufe jako pariner
Feny, poskyfuje ji potfebnou podporu,
pédia rady v pribéhu t8hotenstvi,
porodu 5 v poporodni doké v cbdobi
fezfinedéli. Vede porod na svou
viszini zodpovédnost 2 poskyiuje pedi
novorozencim s détem v kojeneckém
véku. Talo pede zahmuje prevenfivii
opatreni, podporu fyziclogickéha
porodu, zjisfavani komplikaci u makky
nebo ditéte, zproztredkovani priztupu
k IEkarfzke pedi nebo jingé vhodng
pomaci a provedeni nevyhnuinych
zdsahy pfi mimoradné naléhave
situaed,” uvadi Pavia Jelinkova, vrehni
sesira gynekologicko-poradnickéhe

a neonatologického oddéleni

v Nemocnici Méinik.

Kdo je porodni asistentka?

Porodni asistentka je vysokodkolsky vzdélany odbornik se zdravotnickym
vzdélanim, kterj se specializuje na péti o Zenu v prib&hu nekomplikovaného
téhotenstvi, porodu a $estinedél, vietné péte o zdravého novorozence a kojence do
vEku Sestitidnd.

Pohled do historie

Profese porodni asistence, kterd u nds méla dlouholetou tradici, byla v roce 1963
oficiging zruéena a nahrazena profesi . Zenské sestry® s odli§nou napini prace.
Zenské sestry mohly i nadale poskytovat péfiZenam s fyziologic kym tEhotenstvim,
porodem a Sestinedélim, vést fyziologic ke porody a provadét prvni osetreni
noverozence, zakon véak nespecifikoval rozsah prace provadéné samostatné a
podle pokyni IEkafe.

.Rozsah samostatné provadéné prace byl vyjednavan v ramci kaZdého jednotivého
pracovisté, Lékari tak postupné prebirali kompistni zodpovédnost Za vikony a
Zenske sestry prestaly byt asistentkami Zeny a staly se asistentkami lékare.
Specificnost této osetrovatelské profese se prakticky vytratia,® dodava Pavia
Jelinkova, AZ v roce 2004, v souvislosti s plipravovanym vstupem CR do Evropské
unie, vznikly dva nove pravni predpisy (Zakon o nelekarskych zdravetnickych
povolanich a k nému phislu$na vyhlaska), které oficiaingé obnovily profesi porodni
ssistence v souladu s jeji mezindrodni definici 2 5 legislativou EU.

Vzdélani porodnich asistentek v £R

"/ minulosti ziskavaly porodni asistentky zplisobilost k vijkonu pomaturitnim
speciglizovany m studiem, nejprve dvouletym nastavbovym na stiednich
zdravetnickych $kolach a od roku 1994 tFletym pomaturitnim studiem na vy&sich
odbornych zdravotnickych Skolach. Soutasna Gprava se vztahuje k zakonu

£, 96/2004 Sb. (o nelékafskych zdravotnickych povolanich), porodni asistentky
mohou ziskat zplsobilost k vikonu povoldni pouze v akreditovanych bakalafskych
zdravetnickych studijnich oborech pro plipravu porodnich asistentek na vysokych
Skolach. Studium trva nejmené ti reky a je zakont eno titulem bakalaf (Bc.).

.Po absolvovani praxe ve zdravotnickém zafizeni ziskava porodni asistentka
predepsanou kvalifikaci pro registraci & udéleni licence k samostatnemu vykonu
povoidni porodni asistentky, 5 nutnosti perindického vzdéidvani k soustavnému
profesnimu ristu,® dopliuje Pavia Jelinkova.
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Parodni asistentka miZe vykondvat
svou profesi v ambulantnich
zdravotnickych zafizenich [napf. v
centrech pro budousi matky), v
nemacnicich, tedy porodnicich nebo
na oddéleni rizikového téhotensty,
v ordinaci gynekologa, ve

zdravotnickych zafizenich na

oddéleni pro téhotné Zeny & pro Zeny

v =sfinedéli nebo | samostatné v domacim prostied).

Frace porodni asistentky je velmi komplexni a zahrnuje tyto povinnosti:

—

Potwrzeni nebo diagnosiika tdhotenstv,
* Provézeni #eny a jejiho okoli v prib&hu celého téhotanstyi (poskytowéni informaci,

upozomovani na mozna rizika, pliprava Zeny k porodu).

w

Pfedepisovani, doporufovani nebo provadéni vyietfeni nutnych pfi sledevani

fyziologického téhotenstvi.

w

Provadéni wySetfeni, kiersd jsou nuind ke sledowdni téhotensivi. nebo
doporuéovani vhodného lékafe pro provedeni vysetfeni, na kiera nems sama

kompetenci.

e

Sledovani stavu plodu v déloze vEemi vhodnymi klinickymi i technickymi

prostiedky.

w

Rozpoznéni u matky, plodu nebo novorozence moZnych rizik nebo pfiznakd
patologil. W pfipadé zjidténi riziks pfedani fany do péls lékafe gynekologsa-
porodnika & pomoc pfi oSetfeni matky (pfi nepfitomnosti 1ekare provadi

neadkladns opatfeni).

w

Poudeni o Zivotospravé v téhotenstvi a pi kojeni, pfipravé na pored, ofetfeni
novorozence s o antikoncepei.
* Poradensivi 2 pomoc v otdzkach socialné-prévnich, popfipadé zprostredkovani

pomoci.

Porod s porodni asistentkou

Forodni asistentka pripravuje rodit ky k porodu, pet uje o né ve véech dobach
porodnich a vede fyziologické porody, vEetné plipadného nastfihu hraze. Pokud se
vyskytnou kemplikace, priveld IBkafe nebo doprovazi Zenu do zdravotnického
zafizeni. Po porodu poredni asistentka Zené oSetfuje porodni a poporedni poranéni,
petuje ale take o matku a dité po porodu a o Zeny v Sestinedéll. Mezi jeji povinnosti
patfi take oietfovatelska péf e fyziologickych novorozenc, jejich prvni oSeteni,
vietné pripadného zahajeni jejic h ckamZité resuscitace.

Nezanedbateinow roli ale hraje porodni asistentka také v podpore & vzdéidvani Zeny
v peci 0 novorozence, vietng podpory kojeni a predchazeni jeho komplikacim.
Dochézi také na navitévy v rodingch po porodu. Nékteré porodni asistentky nabizefi
i aktivity zamérfené na pédi o novorozence jako je laktaéni poradna, masése kojencd,
plavani kojencd & cviéeni pro novorozence,” popisuje Pavia Jelinkova.

Nékteré aktivity mize provozovat ve zdravotnickém zafizeni nebo samostatné
jako soukroma porodni asistentka, jsou to napiiklad tyto:

» Cwiteni — nejt astéji cviteni pro téhotngé v malych skupinach, dopinéné o relaxaci,
jégové prvky, oblibenymi pomlckami byvaji napf. overbally.

» Plavani — uvolnéni a protaZeni s nacvikem dychani k porodu pro téhotné v bazénu
v malé skupiné.

» Kurz predporodni pripravy — pliprava k porodu pro téhotné Zeny a jejich partnery,
vE&tiinou v malé skupiné. Je moZné zajistit si i individudini kurzy (napf. v domécim
prostiedi. Mékteré porodni asistentky nabizi kurzy pro Zeny, kieré jiZ jednou rodity
a potfebuji si informac & osvEZit nebo potfebuji poc hopit swij prede hozi porod.

Kdo hradi sluby porodnich asistentek?

Pokud je perodni asistentka zaméstnana ve statnim nebo soukromeém zdravotnickém
zafizeni, je standardni péte, kterou poskytuje, hrazena z prostiedkd vefeingéhe
zdravotniho pojiténi (v ramci smiouvy, kterou ma toto zafizeni uzavieno se
zdravotni pojistovnou).

Porodni asistentky s viastni soukromou praxi viak do systému verginého
zdravotniho pojidténi zatim nejsou prakticky zarazeny. Znamena to, Z2e naprostoy
vetiinu jejich siufeb si musi Zena hradit sama. Vyjiimkou je pouze navitévni slufba v
téhotenstvi & v Sestinedsl. Tuto pééi fako fedinow muze hradit zdravotni pojistoving,
pokud 5 ni mé porodni asistentka na tento vykon uzavienow smiouvu a pokud Zeng
tento vykon indikuje iEkaf gynekolog-porodnik,* vysvétiuje Pavia Jelinkova.
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Dhvérny vztah s porodni asistentkou

desini model porodni péée by
mél byt takowy, kdy je Zena
provizena celym téhotenstyim,
porodem a poporodnim obdebim
jedinou asobou s cdbornym
vzdélanim, se kterou si béhem
této doby vybuduje ddvémy
wztsh.

.Dobrd porodni asistentks musi

mit vybeme odbomeé znaloat,

touhu se neustdle vzdéiavat a musi byt empaticks, mild a veificna. Praci musi délaf
rezumem & srdickem, naslouchat pranim kaZdé maminky, ktersa ma své fouhy &
porad vnimd jako jedineény profitek z narczeni svého miminka. Role porodni
sziztentky je v iomic cbdobi pro maminku nezsstupiteind, " uzavird Pavia Jelinkové.
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