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‘okud uZivite hormonalni antikon-
Pcepﬂ, Je po jejim vysazeni doba né-
vratu plgd_nqsti u vétSiny preparati

.U nékterych typli hormonalni antikon-

- cepee, takzvanych depotnich injekénich
prepardtil, které obsahuji pouze gestage-
ny, coZ je jeden z typl pohlavnich hormo-
nii, miiZe byt ndstup plodnosti opoZdén o 6
a# 18 mésici, ale toto neplati pro bézné

preparty, tedy pilulky i nitrodgloznf télis-
ka,“ vysvétluje MUDr. Richard Sabol z kli-
niky Zémedek Malvazinky.

CO NEMUSITE, NEUZIVEJTE 3

Pii pfipravé organismu na téhotenstvi je
také diilezité télo odistit od toxickych l4-
tek, které se do néj dostévajf, pokud kou-
tite, pijete alkohol aj. Odborné studie po-

_ tvrdily, Ze koufeni podporuje rychlejsi
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starmnuti vaji¢ek a zplisobuje tak sniZenou
plodnost kufatek v porovnani s nekufraé-
kami aZ 0 60%. Lékafi proto radi, aby Zeny,
které planujf otéhotnét, prestaly koufit
alespon 3 mésice pfed poéetim. Pokud ne-
stihnete s koufenim prestat pred otéhotné-
nim, snaZte se ho zbavit co nejdifve poté,
co zjistite, Ze Cekdte miminko. Studie no-
vozélandskych védci ukdzala, ze pokud
Zeny piestanou koufit do 15. tydne tého-
tenstvi, maji $anci zmirnit dopady na plod
téméf na minimum.

Pokud se snaZite otéhotnét, po konzul-
tacis l1ékafem vysadte léky, které nemusite
nutnéuZivat, radi doktor Sabol. Zeny, kte-
ré maji vaznéjsi zdravotni problémy, nemu-
si mit nutné obavy o své dité. Je ale nutné,
aby v§e konzultovaly s odborniky. Podle R.
Sabola Zena, ktera trpi chronickym one-
mocnénim, jako je vysoky krevnitlak, cuk-
rovka, porucha Stitné zldzy, astma apod.,
by méla planovat téhotenstvi na dobu, kdy
je tato nemoc stabilizovand.

VITAMINY? RADEJI V PRIROZENE FORME

V téhotenstvi je tfeba myslet na vyvaze-
nou stravu. Neni teba se v jidelni¢ku pii-
1i5 omezovat, ale v mnozstvi plati zidsada
,vieho s mirou*. Naopak neplati, Ze téhot-
na musi jist za dva. Ve stravé nesmi chy-
bét zakladni Ziviny a dalsi dalezité latky.
Jidelni¢ek by mél byt bohaty na vitaminy
v podobé ovoce a zeleniny, bilkoviny ve
formé masa a mléénych vyrobki, esencial-
ni mastné kyseliny ziskané napf. z ofechti
amoftskych plodi. Dbét je tfeba na dosta-
teény piisun jodu, jehoZ zdrojem jsou moi-
ské ryby a plody i mléko, a Zeleza, které je
obsazené napf. v ¢erveném mase, jatrech
¢ivejcich. Naopak zcela vyhnout se je nut-
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né tepelné neupravenému masu anepaste-
rizovanému mléku a vyrobkim z néj.

Nastavajici maminky by to uréité nemé-
ly prehanét s vitaminovymi dophiky. A¢ko-
liv nedostatek vitamin( a bilkovin miZe
vést k nedostateénému vyvoji mozku ¢&i
vrozenym vyvojovym vadam ditéte, i vita-
minové doplitky mohou v nadmérné mife
Skodit. ,Nema-li Zena poruchu pi{jmu po-
travy, drastickou dietu ¢i poruchu traveni
nékterych Zivin, nepotfebuje Zidné kom-
plexni vitaminové dopliiky,” vysvétluje
doktor Sabol.

DULEZITA KYSELINA LISTOVA

Je obsaZena napfiklad v listové zeleniné,
jatrech ¢i kvasnicich a jeji zvyseny pifjem
je Zenam doporudovan jiz v dobé plano-
véni téhotenstvi. ,Je prokazano, Ze uZiva-
ni kyseliny listové sniZuje riziko spontin-
niho potratu a nékterych typa vrozenych
vyvojovych vad. Pronaplnénitéchto tvrze-
ni je optimalni nebo spise nutné, aby Zena
zaCala s uzivanim kyseliny listové jiz néko-
lik tydnii pred samotnym podetim, to zna-
menav dobé pfipravyna téhotenstvi," upo-
zomiuje R. Sabol.

JAK SE HLASI TEHOTENSTVI

O znamkach toho, Ze je Zena ,v o¢ekava-
ni*, se toho traduje mnoho. Jde o znamé
promény chuti, touhu po kyselém ¢i slad-
kém, nevolnost apod. Jednim ze skutec-
né prvnich pfiznaku gravidity je vynechéni
menstruac¢niho krvaceni, bolesti a napéti
prsou, piecitlivélost na ur¢ité pachy, zmé-
na barvy kitZe jizev, bradavek, aj., zména

kvality vlasti, bolesti v podbfisku a nékdy

se miize objevit i fyziologicky poSevni vy-
tok typicky v téhotenstvi.



