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Parkinsonova choroba si nevybira
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Parkinsonova choroba je degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy,
které souvisi se ztratou nervovych bunék v mozku.

souvisejici téemata: Nemoci a zdravotni problémy

Tuto nemoc poprvé popsal anglicky |&ékaf James Parkinson v roce 1817 jako tfaslavou obrnu,
ktera pozdéji dostala jméno po ném. Jen v Evropé choroba suZuje vice nez 1,2 milionu lidi. v
roce 2012 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) uvadél v Ceské republice 26 680
nemocnych. Z toho 10-15 % jsou lidé, ktefi onemaocnéli pred 40. rokem, a dalSich 15 %
onemocnélo pied 50. rakem Zivota. .Prvni symptomy byvaji veelku nendpadné, patii mezi né
rychlejsi inava, pocity tuhosti a t83kosti kondetin, ties, kfede, zpomaleni chize a zvy§end
sekrece slin, slz a potu. VEtsina nemocnych jim ale nepfisuzuje vétsi vyznam, dokud se
onemacnéni nezhorsi natolik, 7e zacne pacienta vyraznéji omezovat v pohybu a
sobéstacnosti,* uvadi MUDT. Libor Musil, primar rehabilitaéniho oddéleni Rehabilitaéni kliniky
Malvazinky, kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra.

Pri¢iny nemoci jsou neznamé

V soutasné dobé se stale nevi, co je plvodem Parkinsonowvy nemaci. Pfitinou mohou byt
genetické predispozice, které v kambinaci s vnéjimi vlivy mohou negativné plsobit na lidsky
organismus. Je prokazano, Ze na vznik nemoci ma dopad uZivani toxickych latek, virové
mozkové infekce a opakované zhmoZdéni hlavy. Jisté je, Ze pfi této chorobé postupné

odumiraji buriky, které wyrabi dopamin, s jehoZ pomoci mezi sebou komunikuji buriky v mozku.

JZatim neni jasné, proc se tyto buriky ztraceji. Obecné se ale pfedpoklada, Ze jde o viiv i

kombinaci vice faktorl,* dodava MUDr. Libor Musil. JelikoZ neni znama pfiéina vzniku nemoci,

je téZké urkit jeji prevenci. Na toto téma existuje mnoho studii, které vEak nedospély
k jednoznaénému zavéru.
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Nemoc se netyka pouze starsich lidi

Zvlastni skupinu nemocnych tvofi mladi lidé, ktefi onemocnéli mezi 30. a 40. rokem Zivota.
.Onemocnéni se u lidi v této vékoveé skupiné vyviji velmi pomalu. Vétsinou se zde také
setkavame s vybormou reakci na léébu. Na druhou stranu u nich dochazi vzhledem k
diouhodobému uZivani medikace ke sniZovani jejiho efektu a k neZadoucimu efekty
dlouhodobého uZivani 1ékd. Ten se projevuje nutnosti zvySovat davky 1éku a zmensovanim
terapeutického okna — tedy oblasti, kde |k jesté pomaha a efekt neni pfekonan vedlejsimi
ucinky Iéku, jako jsou nekontrolovatelné pohyby,* informuje MUDT. Libor Musil.

Parkinsonova nemoc si nevybira

S Parkinsonovu chorobou zapasilo | mnoho znamych osobnosti. Poéatkem roku 1980 byla
nemoc diagnostikovana legendarnimu boxerovi Muhammadu Alimu. Timto onemocnénim trpél
i papez Jan Pavel ll., ktery vak pfes zavaZné zdravotni obtiZe vytrval ve funkci aZ do své smiti.
Popularni herec Robin Williams, ktery je znamy mimo jiné z filmu Dobry Will Hunting, také trpél
Parkinsonovou chorobou. Tresem ruky a daléimi pfiznaky Parkinsonovy choroby trpél na
sklonku Zivota | malif Salvador Dali.

Nesnadna diagnostika Parkinsonovy choroby

Pokud se u vas objevuje vice nei jeden z nasledujicich symptomd, vysetieni
neodkladejte:

= Tres a chvéni

Nahlé zmenseni rukopisu

Zfrata Eichu

Problémy se spankem

PotiZe s presouvanim véci nebo s pohybem
Casta zacpa

Tichy hlas, tiché mluveni

Nepfitomny vyraz ve tvafi

Zavraté nebo mdloby

Shrbena zada

PfevaZzna tast nemocnych ani nezaznamena prvni pfiznaky, kterymi o sobé zaginajici choroba
dava védét. Nemocni zpotatku nepfikladaji zviastni pozornost rychleji nastupujici inavé, pocitu
tuhosti, zpomalenosti pohybi. VatSinou je viak zneklidni tfes. Zaroven plati, #e u kaZdého
jedince mohou byt pfiznaky i progrese nemoci zeela odligné. Néktefi nemaocni maji pfevazné
pohybové problémy, jako jsou nestabilita, zpomalenost &i ztuhlost svald, jiné trapi hlavné tres
konéetin psychické problémy &i kolapsové stavy. _Zvlasté u miadsich pacientd nebyva snadné
diagnézu urcit Parkinsonova choroba neni zcela jasné prokazatelnd Zadnym vySetfenim a jeji
pfiznaky se vyskytuji i u jinych onemocnéni. Zakladnim odlisovacim prvkem je, Ze
Parkinsonova choroba reaguje na lécbu nahrazkami dopaminu,* vysvétiuje MUDT. Libor Musil.

Lééba spoéiva hlavné ve zpomaleni prubéhu nemoci

Parkinsonova choroba je zatim nevylégitelna, ale existuje mnoho zplisobd jak zpomalit jeji
pribéh a zajistit nemocnym téméf pinochodnotny Zivot. Lééba je vétSinou zahajena riznymi
l&ky, jejichZ pouZiti se 1isi dle charakteru a intenzity pfiznaki a pfidruZenych onemocnéni.
.Kromé pravideiného uZivani 1éki je dali moZnosti 1écby stimulace mozkovych center
zpusobujicich poruchu hybnosti. K tomu se ale obvykle pfistupuje aZ v pfipadé, kdy se stav
pacienta velice rychle zhorsuje, nebo ve fazi, kdy jiz Zadnd jind 1écha nepomahad,® doplfiuje
MUDr. Libor Musil.
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Fyzioterapie jako dilezita souéast 1ééby

Soutasti 1&Eby by méla byt také pohybova aktivita a spoluprace s fyzioterapautem, ktera
dopomaha ke zlepSeni kvality Zivota nemocného. Zakladem je zajisténi sobéstaénosti po co
nejdelii dobu. ZviSeni bezpeénosti v b&Znych kaZdodennich aktivitich pacienta a diiraz na
wyvarovani se padu, které jsou u téchio pacientl asté a rizikové. Cile fyzioterapie se liéi podle
faze, ve které se nemocny nachazi a jaké jsou jeho dominantni pfiznaky. Souasti fyzioterapie
by mélo byt wyuZiti senzorickych viemi — zraku a sluchu k zlepSeni koordinace a rytmu pohybu,
dale posilovaci a aktivni aerobni tréninky £i cvieni na zlepSeni pohyblivosti. . Zabranit paddm
je klifové z mnoha divodd. AZ tfetina seniord nad 63 let toti? jednou roéné upadne. V disledku
padi ma zavaina zranéni aZ 25 % seniorii a aZ 50 % seniord po padu dokonce nevstane, co?
miZe mit fatalni nasledky,* varuje MUDr. Libor Musil.

Dalsi doporuceni pro nemocné

u Dobré zhodnoceni charakteru bydleni a prekaZek v bydlisti nebo zaméstnani

a moZnost jejich odstranéni.

WyuZiti senzorickych pomicek, jenZ mohou pomahat v orientaci napf. svételny paprsek, jenz
se promita z hole pfed pacienta nebo pruhy na podlaze.

Vhodné je umisténi protiskluzovych podloZek na diaZdice i do vany a pofizeni stabilnich
kfesel a Zidli s op&rkami pro ruce, aby se zamezilo nebezpeti padu.

Pro zmenseni rizika padu se dale doporuuje dbat na Gklid drobnjch pfedmétil pfedeviim
z podlahy, jako jsou boty i nafadi.

Pokud nemocny trpi depresemi, nemél by vahat kontaktovat psychiatra a zapojit se do
terapeutické skupiny lidi se stejnymi obtiZemi.

DileFité je trénovat mozek a pravidelné procvicovat paméf. vé&domosti i orientaci

a vénovat se novym zajmum a pInéni riznorodych Gkold.

Vcasné odhaleni nemoci znamena i véasna preventivni opatreni

Tato choroba je pom&mé roziifena a nepostihuje zdaleka jen starsi generace. Kvili povaze
jejich projevid o ni lidé Easto nevédi a nemohou tak zaujmout patfiéna opatfeni, které mohou
vyznamné a dlouhodobé zlepsit kvalitu Zivota. , Parkinsonovy chorobu neni radno podcefiovat,
&im dfive se na ni pfijde, tim dfive midZe byt zahdjena pfisluina 1écba vietné pohyboveé aktivily,
ktera miZe casto zabranit zbytecnym komplikacim, * uzavira MUDr. Libor Musil.

MUDr. Libor Musil

MUDTr. Libor Musil v roce 2000 ukongil studium na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy

v Plzni. Mezi lety 2002-2009 plsobil na Neurologické klinice Fakultni nemacnice Kralovské
Vinohrady jako vedouci laboratofe a v ambulanci pro bolestivé stavy. Od roku 2012 plsobil
v Centru pohybové mediciny a na Rehabilitaéni klinice Malvazinky jako vedouci I&kaf pro
neurarehabilitaci. Od roku 2013 vykonava MUDr. Libor Musil funkei primafe rehabilitaéniho
oddéleni Rehabilitaéni kliniky Malvazinky, kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra.
Aktivné pfispiva Elanky a materialy do riznych zdravotnickych publikaci.



