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Parkinsonova choroba je degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy,
které souvisi se ztratou nervovych bunék v mozku. Tuto nemoc poprvé popsal
anglicky |ékaf James Parkinson v roce 1817 jako tfaslavou obrnu, ktera pozdéji
dostala jméno po ném.

Jen v Evropé choroba suzuje vice nez 1,2 milionu lidi. vV race 2012 Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky (UZ1S) uvadél v Ceské republice 26 620
nemocnych. Z tohe 10-15 % jsou lidé, ktefi onemocnéli pred 40. rokem, a dalsich
15 % onemocnélo pfed 50. rokem Zivota. ..Prvni symptomy byvaji vcelku
nenapadné, patfi mezi né rychlejsi Gnava, pocity tuhosti a téZkosti konéetin, ties,
kiece, zpomaleni chiize a zvyiena sekrece slin, sz a potu. V&tiina nemocnych jim
ale nepfisuzuje vétsi vyznam, dokud se onemocnéni nezhorsi natolik, Ze zacne
pacienta vyraznéji omezovat v pohybu a sobé&stacnosti,” uvadi MUDr. Libor Musil,
primar rehabilitacniho oddé&leni Rehabilitacni kliniky Malvazinky.

V sougasné
dobé se stale
nevi, co je
plvodem
Parkinsonovy
nemaoci. PFiginou
mohou byt
genetické
predispozice,
které v
kombinaci s
vnEjSimi vlivy
maohou
negativné
pasobit na lidsky
organismus. Je
prokdzano, Ze
na vznik nemoci
ma dopad
uZivani toxickych
latek, virové
mozkové infekce a opakované zhmozdéni hlavy. Jisté je, Ze pfi této chorobé
postupné odumiraji bunky, které vyrabi dopamin, s jehoZ pomoci mezi sebou
komunikuji buriky v mozku. ,Zatim neni jasné, proc se tyto buriky ztraceji.
Obecné se ale pfedpoklada, Ze jde o vliv & kombinaci vice faktord,” dodava
MUDr. Libor Musil. JelikoZ neni znama pricina vzniku nemoci, je téZké urdit jeji
prevenci. Na toto téma existuje mnoho studii, které viak nedospély k
jednoznacnému zavéru.
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Zvlastni skupinu nemocnych tvofi mladi lide, ktefi onemocnéli mezi 30. a 40.
rokem Zivota. .Onemocnéni se u lidi v této vékoveé skupiné vyviji velmi pomalu.
VEtsinou se zde take setkavame s vybornou reakci na lécbu. Na druhou stranu u
nich dochazi vzhledem k dlouhodobému uZivani medikace ke sniZzovani jejiho
efektu a k nezddoucimu efektu dlouhodobého uzivani 1€k, Ten se projevuje
nutnosti zvysovat davky léku a zmensovanim terapeutického okna - tedy oblasti,
kde |ék jesté pomaha a efekt neni prekonan vedlejsimi uginky 1éku, jako jsou
nekontrolovatelné pohyby,” informuje MUDr. Libor Musil.

PFevaina fast nemocnych ani nezaznamena prvni pfiznaky, kterymi o sché
zacinajici choroba dava védét. Nemocni zpocatku neprikladaji zvlastni pozornost
rychleji nastupujici inavé, pocitu tuhosti, zpomalenosti pohybi. VEtSinou je viak
zneklidni tfes. Zaroven plati, Ze u kazdého jedince mohou byt priznaky | progrese
nemodi zcela odlizné. Nékiefi nemocni maji pfevainé pohybové probléemy, jako
jsou nestabilita, zpomalenaost & ztuhlost sval(, jiné trapi hlavné ties konéetin
psychické probléemy ¢i kolapsové stavy.

Parkinsonova choroba je zatim nevyléfitelna, ale existuje mnoho zpisobd jak
zpomalit jeji prabéh a zajistit nemocnym témér plnohodnotny Zivot, Lécha je
vétsinou zahajena riznymi I&ky, jejichZ pouZiti se lisi dle charakteru a intenzity
pFiznakl a pfidruzenych onemaocnéni. .Kromé pravidelného uZivani 1ékad je dalai
moZnosti 1é¢by stimulace mozkowych center zplsobujicich poruchu hybnosti. K
tomu se ale obvykle pfistupuje aZ v pripadé, kdy se stav pacienta velice rychle
zhoriuje, nebo ve fazi, kdy jiZ Zadna jina le¢ha nepomaha,” doplfiuje MUDr, Libor
Musil.

Soucasti lécby by méla byt také pohybova aktivita a spoluprace s
fyzioterapeutem, ktera dopomaha ke zlep3eni kvality Zivota nemocného.
.Parkinsonovu chorobu neni radno podcenovat, ¢im dfive se na ni pfijde, tim
dfive miZe byt zahdjena pfislusna |é¢ha vietné pohybové aktivity, kterd mize
¢asto zabranit zbytecnym komplikacim,” uzavira MUDr. Libor Musil.



