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Traslava obrna cili Parkinson nepostihuje
jen staré lidi
Jak se Parkinson projevuje, léci a kolik stoji jeho 1écba ve

Stredoceském kraji? Vite, Ze pri ném odumiraji buriky produkujici
neuropfenasec dopamin?
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m Budte preni mezi svymi piateli, kterjm se to libi.

S
Nemor zpiisobufe oo

Parkinson v €islech

V Evropé je touto nemoci postizeno nez 1.2 milionu lidi. Vieobecna Parkinsonova choroba je
zdravotni pojistovna vykazala za rok 2014 ve Stredoceskem kraji 1 degenerativni onemocn&ni
658 pacientd, jejichZ 1&¢ba stala 40 726 000~ KE to je v priméru 24 centralni nervové soustavy,

600.- KE na jednoho nemocngho. které souvisi se ztratou

Pozvolny nastup nemoci nervovych bunék v mozku.
Popsal ji anglicky [&kaf James
Parkinson v roce 1817 jako
traslavou obrnu.

+Prvni symptomy byvaji veelku nenapadné, patfi mezi né rychlejsi
Unava, pocity tuhosti a t&Zkosti koncetin, tfes, kfece, zpomaleni
chize a zvysena sekrece slin, slz a potu. V&tsina nemocnych jim ale
nepfisuzuje va&tsi vyznam, dokud se onemocngni nezhorsi natolik,
Ze zaCne pacienta vyraznéji omezovat v pohybu a sobéstacnosti,”
uvadi MUDr. Libor Musil, primar rehabilitaéniho odd&leni Rehabilitacni kliniky Malvazinky.
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Odumirani bunék

Pomoc nahizi: Dosud se védcim nepodafilo zZjistit pricinu nemoci a proto neni
Sanatorium Topas ve Skvorci jasny ani zpdsob prevence. Jednim z privodnich jevd je odumirani
Alzheimercentrum Zlosyr bunék vyrabé&jicich dopamin (ten zajidtuje komunikaci mezi
Alzheimercentrum Prachef mozkovymi bufikami) .Zatim neni jasné, proc se tyto buriky ztraceji.
G-HELP v Koufimi Obecné se ale pfedpoklada, Ze jde o viiv & kombinaci vice faktord,”
Sanatorium Lotos v Ostiedku dodava MUDr. Libor Musil.

Parkinson nepostihuje jen staré lidi

Priblizné 15 % pacient( onemocni pfed 50. rokem a 10-15 %
pacientd dokonce jesté pied 40. rokem véku. Onemocnéni se u lidi v této vékové skupiné wyviji velmi
pomalu. Vetsinou se zde take setkavame s vybornou reakci na lecbu,” fika MUDr. Libor Musil. U mladsich
pacientd viak byva problematické dlouhodobé uZivani 1Ekd a vyrovnavani se s vedlejiimi Ocinky.

Diagnéza nejista

+Zvlasté u mladsich pacient( nebyva snadné diagnézu urdit. Parkinsonova choroba neni zcela jasné
prokazatelna zadnym vysetfenim a jeji pfiznaky se wyskytuji i u jinych cnemocnéni. Zakladnim odlisovacim
prvkem je, Ze Parkinsonowva choroba reaguje na l1éfbu nahrazkami dopaminu,” vysvetluje MUDr. Libor
Musil.

Lécha zlep3uje Zivot nemocnych

Tuto nemoc nelze zcela vylédit, ale je moZné zpomalit a zmirnit jejich prabéh. DlleZitou soudasti [&¢hy je
fyzioterapie, ktera zlepsuje kvalitu Zivota.  Kromé pravidelného uzivani 18ka je dalsi moznosti 1&<hy
stimulace mozkovych center zplsobujicich poruchu hybnosti. K tomu se ale obwykle pfistupuje az

v plipadg, kdy se stav pacienta velice rychle zhoriuje, nebo ve fazi, kdy jiZ Z23dna jina 1&Cba nepomaha,”
doplfiuje MUDr. Libor Musil.

Spolecnost Parkinson sdruZuje pacienty a jejich blizké i Iekare. Svoje kluby provozuje take v
Podébradech a Mladé Boleslavi.




