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Nadéje g
terapie

Traslava obrna - tak

v roce 1817 popsal
anglicky lekar James
Parkinson degenerativii
anemocnéni centralnf
nervove soustavy
souvisejicl se ziratou

nervovych bunék v mozku,

ktere dnes zname
pod jeho jménem.

Evropé choroba v soutasné
dobé suwhupe vice nad

1,2 milionu lidi, u nds je téméf
27 D00 nemocnych a vadci
odhaduji, #a pocet pacientd
s Parkinsonem se do roku 2030
zdvajnasabi, Prvni symptomy
byrvall veelku nandpadng. Vstsina
namocryeh fim neplisuzuje wits
vznam, dokud se onemocnEni
nazhorsi natelik, 2e zatne
pacienta vyrazng|l omezovat
v pohybu a schéstadnosti,” fika
MUDr. Libor Musll, primaf reha-
bilitaéniha odd&len Rehabilitatnl
kliniky Malvazinky spoletnosti
VAMED Mediterra. Diagndzu neni
snadné urdit, Zvidsd u miaddich
pacientd (10 a2 15 % onemocni
pied 40. mkam a daiich 15%
pled 50. rokem #ivota). Casto
jsou si lakafi fistl, teprve kdyE ne-
mochy reaguje pozitivid na kky.

Také phitiny nemoci nejsou
zcela jasné. Pledpokldda se, ¥e
jsou to genaticks predispozice
v kombinaci 5 negativnimi vnisii-
mi ¥livy, j2ko ja napfiklad uZivani
toxickych latek, virove mozkove
infekce nebo opakované zhmoZ-
déni hlawvy, které zplisobujl, 2a
v mozky postupnéd odumiraj

JDETE K LEKARI
pf téchio pFiznacich:

buriky vyrabéjici dopamin, s je-
ho pomoci mezi sebou bunky
v mozku komunikuji,

welikod neni zndrma phicina
vaniku namaoc, je ke untit jej
prevencl. Na toto téma existuje
mincho studi, ktens viak nedospé-
Iy k jednoznadnému zavan,” fikd
Libor Musil. Létba spo&iva hiawnes
ve zpomaleni pribéhu nemaci.
Vyznamngm lBtivym pfipravkem
stie 70stiva WimeF pal stolet)
stara aminokyselina levodopa,
kierd nahrazuje chybéjici dopamin.

Farmaceuticky pedmys! md
razbéhnuto pfes 30 wwzkumnych
projekid na antiparkinsonika,
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velke nadéje sou vkladany

do genove terapie. \Viadci zhouma-
ji, zda by bylo modné nasmiarovat
do mozku geny rodpowvédng

2a tvarbu dopamini Jako nosidi
(vaktory) by posloudily tzv. ARV
viry. Na podobném principu je
zalofena dalsi genova terapie -
do neurond, jed u pacientd plesta-
Iy twofit dopamin, by se dopravil
specidini nensowy nistovy faktor
GONF. Ten by naslednsd poskoze-
né neurony opravil a ochranil pfed
daldi degeneraci.

Daléi modnasti IéEby ja
stimulace mozkowich center
Zptsobugicich poruchu hybnosti.
Dide2ita jo také pohybovi aktivita.
Cilem je zajisténi sobéstaénosti
namocrych po oo nejdedsi dobu,
Tvyseni bezpetnosti v béZmych
kaidodennich aktivitdch pacienta
adiraz na vyvarovani e padd,
kterd [sou u téchilo pacientd
Zasté a rizikové, Zabrdnit padim
j& klifowd ¢ mnoha dovod(. A2
tfetina seniond nad 65 ket 1otik
jednou rofné upadne. V dasledku
pad( md zavaina manéni aZ 25%
seniord a aZ 50 % senionl po pédu
dokonce nevstane, cod mdde mit
fataini nasledky,” varuje [&kaf,
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