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PARKINSONOVA CHOROBA SE NEVYHYBA ANI MLADYM

Parkinsonovou chorobou, spojencu s nezvladatelnym tfesem a postupnym
dusevnim upadkem, mohou onemocnét i pomé&rné mladi lidé, mezi 30 aZ 40 lety
véku. Nemoc se u nich vyviji velmi pomalu, diagnostika neni snadna. O
problematice informoval primar rehabilitacniho oddéleni Rehabilitacni kliniky
Malvazinky Libor Musil. Pfevazna cast téchto nemocnych podle n&j ani
nezaznamena prvni pfiznaky, kterymi o sobé zadinajici choroba dava védét.

.Nemocni zpocatku nepfikladaji zvlastni pozornost rychleji nastupujici anave,
pocitu ztuhlosti, zpomalenosti pohyhd. Vétdinou je zneklidni a2 tfes,” uved|.
Pripomnél, Ze u kaZdéeho clovéka mohou byt pfiznaky i postup nemoci odlisné.
MNEktefi maji prevainé pohybové problemy, jako jsou nestabilita, zpomalenost €i
ztuhlost svald, jiné trapi hlavné tfes koncetin, psychické problémy a kolapsové
stavy.

LZvlasté u mladiich pacientd nebyva snadné diagnozu uréit. Parkinsonaova
choroba neni zcela jasné prokazatelna Zadnym vysetfenim a jeji pfiznaky se
vyskytuji i u jinych onemocnéni. Zakladnim odlidovacim prvkem je, zda pacient
reaguje na lécbu nahrazkami dopaminu,” vysvétlil 1&kaf.
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Pacienti by neméli odkladat vySetfeni, pokud se u nich objevi vice neé jeden z
piiznakl, mezi néZ patii tfes a chvéni, nahlé zmenseni rukopisu, ztrata cichu,
problémy se spankem, potiZe s pfesouvanim v&ci nebo s pohybem, fasta zacpa di
tichy hlas.

Mladsim pacientam |écba v pocatku zabird mnohem lépe neZ starsim. PFi
dlouhodobem uZivani ale u nich efekt I€hy klesa. Davky |éku se museji zvySovat,
ale jen do te miry, kdy lek je5té pomaha a jeho efekt neni prekonan vedlejsimi
afinky. jako jsou nekontrolované pohyby.

Parkinsonova choroba je zatim nevylécitelna, pfi l€bé se jen zpomaluje jeji
rozvoj. Pacienti berou léky, dalsi moZnosti je stimulace mozkowvych center. K té se
pristupuje a v pfipadé&, kdy |écba prestala zabirat.

Soucasti |&écby by podle primare méla byt i pohybova aktivita a spoluprace s
fyzioterapeutem. ProdlouZi obdobi sobéstacnosti, omezi riziko pada.

Pro nemocné je podle primafe nutno upravit prostiedi, v némz se pohybuiji, bydli
a pracuji. Pfi orientaci pomaha svételny paprsek, ktery se promita z hole pfed
pacienta, nebo pruhy na podlaze. Vhodné je umistit na dlaZdice a do vany
protiskluzové podlozky.



