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Parkinsonova choroba je nepfedvidatelna

Kategorie: Aktuality f8 29.prosinec 2015

Parkinsonova choroba je degenerativhi onemocnéni centralni nervové soustavy, které souvisi se ztratou
nervovych bunék v mozku. Tuto nemoc poprvé popsal anglicky lékaf James Parkinson v roce 1817 jako
tiaslavou obrnu, ktera pozdéji dostala jméno po ném. Jen v Evropé choroba suZuje vice nez 1,2 miliénu lidi.
V roce 2012 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) uvadél v Ceské republice 26 680 nemocnych.
Z toho 10-15 % jsou lidé, ktefi onemocnéli pred 40. rokem, a daldich 15 % onemocnélo pied 50. rokem
zivota.

Prvni symptomy byvaji vcelku nenapadné, patfi mezi né rychlejsi Unava, pocity tuhosti a téZkosti kongéetin, tfes, kiefe,
zpomaleni chize a zvysena sekrece slin, slz a potu. V&tsina nemocnych jim ale nepfisuzuje vétsi vwznam, dokud se
onemocnéni nezhorsi natolik, Ze zaéne pacienta vyrazné&ji omezovat v pohybu a sobé&stacnosti, jak uvadi MUDr. Libor
Musil, primaf rehabilitatniho oddéleni Rehabilitacni kliniky Malvazinky.

Plvod Parkinsonovy nemoci je dosud neznamy. Pfiéinou mohou byt genetické predispozice, které v kombinaci s
vnéjsimi viivy mohou negativné pusobit na lidsky organismus. Je prokazano, Ze na vznik nemoci ma dopad uzivani
toxickych latek, virové mozkové infekce a opakované zhmoZdéni hlavy. Jiste je, Ze pfi této chorobé postupné
odumiraji buriky, které vyrabi dopamin, s jehoZ pomoci mezi sebou komunikuji bufiky v mozku, Zatim neni jasné, prot
se tyto bufky ztraceji. JelikoZ neni znama pfifina vzniku nemoci, je t&Zké urtit jeji specifickou prevenci.

Nemoc neni jen vysadou vy35iho vEku. Zvlastni skupinu nemocnych tvofi miladi lidé, ktefi onemocnéli mezi 30. a 40.
rokem Zivota a jejichZ onemocnéni se vyviji velmi pomalu. V této vEkové kategorii byva sice vwwborna reakce na lécbu,
ale zase zde dochazi vzhledem k dlouhodobému uZivani medikace ke sniZovani jejiho efektu a k neZadoucimu efekiu.
Ten se projevuje nutnosti zvySovat davky Ieku a zmen3ovanim terapeutického okna — tedy oblasti, kde lék jesté
pomaha a efekt neni pfekonan vedlejSimi Uginky I€ku, jako jsou nekontrolovatelné pohyby.

S Parkinsonovou chorobou zapasilo i mnoho znamych osobnosti. Poéatkem roku 1980 byla nemoc diagnostikovana
legendarnimu boxerovi Muhammadu Alimu. Timto onemocnénim trpél i papeZ Jan Pavel I, ktery viak pfes zavaZné
zdravotni obtiZe vytrval ve funkci aZ do své smrti. Populdrni herec Robin Williams, ktery je znamy mimo jiné z filmu
Dobry Will Hunting, takeé trp&l Parkinsonovou chorobou. Tresem ruky a dal3imi pfiznaky Parkinsonowy choroby trpél na
sklonku Zivota i malif Salvador Dali.

Diagnostika je ztiZena tim, Ze pfevaina cast nemocnych ani nezaznamena prvni pfiznaky, kterymi o sobé zatinajici
choroba dava védét. Nemocni zpofatku nepfikladaji zviastni pozornost rychleji nastupujici Gnavé, pocitu tuhosti,
zpomalenosti pohybd. VEtSinou je viak zneklidni tfes. Zaroven plati, Ze u kaZdého jedince mohou byt piznaky i
progrese nemoci zcela odliné. NEktefi nemacni maji pfevazné pohybové problémy, jako jsou nestabilita, zpomalenost
¢i ztuhlost svald, jiné trépi hlavné ties konéetin psychické problémy ¢i kolapsové stavy. Zvlasté u miladSich pacienta
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nebyva snadné diagndzu urit. Parkinsonova choroba neni zcela jasné prokazatelna Zadnym wy3etfenim a jeji
priznaky se vyskytuji i u jinych onemocnéni. Zakladnim odliSovacim prvkem je, Ze Parkinsonova choroba reaguje na
léébu nahrazkami dopaminu.

Parkinsonova choroba je zatim nevyléditelna, ale vhodnou I1E€bou |ze jeji prab&n zpomalit. Mimo pravidelného uZivani
lékd je dalsi moZnosti &éby stimulace mozkovych center zpusobujicich poruchu hybnosti. K tomu se obvykle
pristupuje aZ v pfipadé, kdy se stav pacienta velice rychle zhorsuje, nebo ve fazi, kdy jiZ Zadna jina lecba nepomaha.

Soucasti Iéby by méla byt proto také pohybova akiivita a spoluprace s fyzioterapeutem, kiera dopomaha ke zlepseni
kvality Zivota nemocného. Zakladem je zaji5téni sobéstatnosti po co nejdel5i dobu. Zvy3eni bezpetnosti v bé&Znych
kaZdodennich aktivitach pacienta a ddraz na vyvarovani se padd, které jsou u téchto pacientl asté a rizikové. Cile
fyzioterapie se li5i podle faze, ve kieré se nemocny nachazi a jaké jsou jeho dominantni pfiznaky. Soutasti
fyzioterapie by mélo byt vyuZiti senzorickych vjemd — zraku a sluchu k zlep3eni koordinace a rytmu pohybu, dale
posilovaci a akfivni aerobni tréninky i cviceni na zlep5eni pohyblivosti.

Pomérné rozsifena choroba nepostihuje zdaleka jen starsi generaci. Kvuli povaze jejich projevd o ni lidé ¢asto nevédi
a nemohou tak zaujmout patficna opatfeni. Parkinsonova choroba by se neméla podcefiovat. VEasna diagndza
umoZnuje véasnou lécbu a kvalitu Zivota pacienta.



