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Parkinsonovu chorobu mohou mitilidé
mezi 30 a 40 lety véku

Parkinsonovou chorobou, spojenou s nezvladatelnym tfesem a postupnym
du$evnim Gpadkem, mohou onemocnét i pomérné mladi lidé, mezi 30 az 40 lety
véku. Nemoc se u nich vyviji velmi pomalu, diagnostika neni snadna. Rekl to
primar rehabilitacniho oddéleni Rehabilitacni kliniky Malvazinky Libor Musil.
Pfevaina €ast téchto nemocnych podle néj ani nezaznamena prvni pfriznaky,
kterymi o sobé zaéinajici choroba dava védét.
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.Nemaocni zpocatku neprikladaji zvlastni pozornost rychleji
nastupujici Gnavé, pocitu ztuhlosti, zpomalenosti pohybi. Vétsinou je
zneklidni aZ tfes," uvedl. PFipomnél, Ze u kaZzdého Elovéka mohou byt
pfiznaky i postup nemoci odlisné. NEktefi maji pfevazné pohybové
problémy, jako jsou nestabilita, zpomalenost & ztuhlost svald, jiné
trapi hlavné tfes kondetin, psychické problémy a kolapsové stavy.

. ZvI&sté u mladsich pacientl nebyva snadné diagnézu uréit.
Parkinsonova choroba neni zcela jasné prokazatelna Zadnym
vySetfenim a jeji pFiznaky se vyskytuji i u jinych onemocnéni.
Zakladnim odliSovacim prvkem je, zda pacient reaguje na lécbu
nahrazkami dopaminu,” vysvétlil I€kar.

Pacienti by neméli odkladat vySetfeni, pokud se u nich objevi vice nez
jeden z pfiznakl, mezi néZ patfi tFes a chvéni, nahlé zmenseni
rukopisu, ztrata Cichu, problémy se spankem, potiZe s pfesouvanim
véci nebo s pohybem, €asta zacpa &i tichy hlas.

Lécba

Mlad3im pacientim Ié€ba v pofatku zabira mnohem lépe neZ
starsim. Pfi dlouhodobém uZivani ale u nich efekt 1échy klesa. Davky
leku se museji zvySovat, ale jen do té miry, kdy lék je5t& pomaha a
jeho efekt neni prekonan vedlejsimi ucinky, jako jsou nekontrolované
pohyhby.

Parkinsonova choroba je zatim nevylécitelna, pfi |&Ché se jen
Zpomaluje jeji rozvoj. Pacienti berou léky, dalsi moZnosti je stimulace
mozkowych center. K té se pfistupuje aZ v pfipadé, kdy lé¢ha prestala
zabirat.

Soucasti Iécby by podle primare méla byt i pohybova aktivita a
spoluprace s fyzioterapeutem. ProdlouZi obdobi sobéstacnosti, omezi
riziko pada.

Pro nemocné je podle primafe nutno upravit prostfedi, v némz se
pohybuji, bydli a pracuji. Pfi orientaci pomaha svételny paprsek,
ktery se promita z hole pred pacienta, nebo pruhy na podlaze.
Vhodné je umistit na dlaZdice a do vany protiskluzové podloZky.



