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Parkinsonova choroba je nevyzpytatelna.

OhI‘Ole_]e i mladsi Vekove skupiny
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praHA Parkinsonovou chorobou, spojenou s
nezvladatelnym tfesem a postupnym dusevnim
tpadkem, mohou onemocnét i pomérné mladi lidé,
mezi 30 az 40 lety véku. , Nemoc se u nich vyviji
velmi pomalu, diagnostika neni snadné,” fekl
primai rehabilitacniho oddéleni Rehabilita¢ni
Kliniky Malvazinky Libor Musil. Pfevaina ¢ast
téchto nemocnych podle néj ani nezaznamena prvni
priznaky, kterymi o sobé zac¢inajici choroba dava
vedeét.

Nemocni zpoé¢atku neptikladaji zvlastni pozornost rychleji
nastupujici inavé, pocitu ztuhlosti, zpomalenosti pohyb.



lidovky.cz

Lidovky.cz, 25. 12. 2015

Vétsinou je zneklidni az ties,” uvedl. Piipomnél, Ze u kazdého pr a-:uji. Pfi orientaci p(}l'ﬂ-':rlllél S\-'étEll'l];' paprseh L‘TEI’}P-' e pl‘DIll'itE:l
¢lovéka mohou byt priznaky i postup nemoci odlisné. Nékteri " \ .o P
majf pfevazné pohybové problémy, jako jsou nestabilita, z hole pred pacienta, nebo pruhy na podlaze. Vhodné je umistit

zpomalenost ¢ ztuhlost svald, jiné trapi hlavné tfes konéetin, na dlazdice a do vany protiskluzove podlozky.
psychickeé problémy a kolapsoveé stavy.

.Zvlasté u mladsich pacient nebyva snadné diagndzu uréit.
Parkinsonova choroba neni zcela jasné prokazatelna zadnym
vyietfenim a jeji priznaky se vyskytuji i u jinveh onemocnéni.
Zakladnim cdlisovacim prvkem je, zda pacient reaguje na lécbu
nahrazkami dopaminu,” vysvétlil 1ékar.

Pacienti by neméli odkladat vvsetieni, pokud

Cesti védci vymysleli se u nich objevi vice ne# jeden z pfiznaki,
novy systém. Odhaluje R s . i Y
Parkinsonovu nemac mezi néz patii tfes a chvéni, nahlé zmensent

rukopisu, ztrata ¢ichu, problémy se spankem,
potize s presouvanim véci nebo s pohybem,
¢asta zacpa ¢i tichy hlas.

Mladsim pacientim lécba v poc¢atku zabira mnohem lépe nez
starsim. Pri dlouhodobém uzivani ale u nich efekt 1é¢by klesa.
Davky léku se museji zvysovat, ale jen do té miry, kdy 1ék jeste
pomaha a jeho efekt neni piekonan vedlejsimi uéinky, jako jsou
nekontrolované pohyby.

Spoluprace s fyzioterapeutem

Parkinsonova choroba je zatim nevyléé¢itelna, pii lé¢bé se jen
zpomaluje jeji rozvoj. Pacienti berou léky, dalsi moznosti je
stimulace mozkovych center. K té se pristupuje az v pripadé, kdy
lécba prestala zabirat. Souc¢asti lééby by podle primaie méla byt i
pohybova aktivita a spoluprace s fyzioterapeutem. Prodlouzi
obdobi sobéstacénosti, omezi riziko padi. Pro nemocné je podle
primare nutno upravit prostfedi, v némsz se pohybuji, bydli a



