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Co Parkinsonovu chorobu zplisobuje a jak ji
miiZeme rozpoznat? Odpovidal MUDr. Libor
Musil

Cnatje uzavieny 13122015 1200

Parkinscnova choroba je degenerstivni onemocnéni nenvové soustavy, kieré
souvisi ee Ztratou nenowvyich bunék v mozku. Jen v Evropé choroba suZuje vice ne
1,2 milionu lidi, v Ceské republice je pfes 26 tisic nemocnych. Cast z nich
onemocnéla pred 40. rokem, a dalsich 15 % cnemocnélo pied 50. okem Zvota.
Jaké symptomy ma onemocnéni? Jask se onemocnéni diagnostikuje? Co
Parkinsonovu chorobu zpbsobuje? Ptejte s= MUDT Libora Musila ve Ettek 17.
prosince od 11.00.

MUDr. Libor Musil v roce 2000 ukonfil studium na Lékafské fakulté Univerzity
Karowvy v Pleni. Poté plscbil na Neurclogicks Kinice Fakultni nemocnice Krélovské
“inohrady jako vedouci EMG laboratofe a v ambulanci pro bolesti zad. Od roku
2012 plsobil v Centru pohybove mediciny & na Rehabilitaéni Kinice Mahvazinky
jako vedouci lékaf pro iitaci. Od roku 2013 vykonava MUDr. Libor Musil

funkei priméfe iitatninc oddéleni R itaéni Kiniky Mabvazinky, kterou
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SK Maii hiatricky nemocni nachyinost k Parki g
chorobé?

Host chatu spise naopak psychiatricke piiznaky mohou byt pmi

znamkou cnemocnéni PN. Pacient s PN swvymi projevy
JIzpomalencst pohybl nesrozumitelncst fefi apod./ miZe
budit dojem psychiatricky nemocného, soufasti obrazu PH
jsou Easto psychické piiznaky n &ji deprase.

50D Jaké jsou piitiny a nasledky Parkinsonovy choroby ?

Host chatu Porucha metabolismu a cdumirani urité populace neuront
v obilasti bazalnich ganglii mozku, jes naji na starosti
iniciaci, koordinaci a variabiitu pohybl. Nasledky nebo lépe
piiznaky jsou zejména poruchy hybnosti & pohybl,
neschopnest zménit smér pehybu, rozejit se zatofit nebo
svalova ztuhlost.
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Nejmladsi nemocny s Parkinscnem a nejstarsi?

zZaené. Homi
& do urtité miry
my vk pacienta se

Ffipady wskytu ped
hranice vyskytu ome:
oviivnEn vEkem néstupu nemeci. Prim
zachytem PN je 60 let.

1 jsou extrémné

Jaka je komorbidita u Parkinsona - s jakou nemoc| se Casto
vyskytuis?

Komorbidity s dal§imi onemocnénimi nejscu Easté.

Jaka je prevence a 1&Eba u Parkinsona?

Prevence neni znama, iétba je zaloZena na podavani

riznych typl néhraZek neurotransmitenu, jen produkuje

odumiraji neurenii. Nezbytna je pohybové
aktivita, jejiZ charakter se iSi v zAvislosti na stadiu
onemocnéni

Jaké jsou moEnosti 1éEby Parkinsena v CR? A jak je Eeské
léEba Parkinsona Gspésna?

a srovnateing se zahraniéim
Nage centra pro 1&bu, napf. FN jsou na svétové Grovni
Parkinsonova choroba nelze vylétit, ale vzhledem ke
stavajicim postuplim se wjrazné zvyiuje kvalita Zivota
nemecnych pacientl i v diouhedobé herizontu.

Uroveri w PN u nas je

Které nemoci jsou podobné Parkinsonovi?

Existuje fada onemecnéni s projevy jake PN, Gast z nich
zplisobena poskozenim mozku napf. Grazem, infel
mozkovou piihedou, nador ast zplsobena
typem neurcdegenerativn orob. Zakladnim rozdilem je,
Ze tyto stavy nersagujl nebo minimainé reaguji na podani
néhraZek neurctransmitens.

Dobry den pane primafi. k& matka trpi Parkinsonovou
chorobou a rad bych pre ni zajistil nejlepsi rehabilitaci. Je to
moEné u Vs na rehabilitaini Kinice? Co prote musim
udélat?

Zplisob a cile fyzické aktivity a rehabiltace jsou rozdilng v
zavislosti na dominuji piiznacich a fézi cnem i

Dobry den, pane primafi, chtéla bych se zeptat, co pro sebe
BlovEk s Parkinsonovou chorobou mie udélat sam?
Doporutujete napf. néjaké cviteni na doma?

Dékuji
S rostouti mirou postifeni by mél byt kladen vétsi diraz na

nacvik dennich aktivit presunt stability k udZeni
sobéstatnosti po co nejdeléi dobu a wyvarovani se padd.
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ich onemocnéni je dlileZity asrobni trénink: chiize,
rotoped, chodici pas, protahovani ztuhljch svalowych skupin,
posilovaci & balanéni cuiky - cvigeni na migich nebo
matracich.

Dobry den, pane doktore, jaké cvieni u vas s nemocnymi
provadite? Co jim theba pomaha?

Diky za odpovéd
Agrobni trénink: chiize, rotoped, chodici pas, protahovani

ztuhlyeh svalovych skupin, posilovaci a balanéni cviky -
) itich nebo matracich.

Pane doktors, je mi 65,5 1. a jiz vice jak rok mam
diagnestikoveneho parkinscna. Uzivam 2,5 tbl. isicomu 250
denne (dehromady) a nyni zkousim i konopne misko (doma
wyrobene) kousicek zmizlehe veter. Ale je to porad malo,
trese se mi dost pr.ruka, zviaste v Kiidu. Pomohla by mi
rehabilitace u vas na Kinice? Jak dlouho by to tak trvalo a
zda s toto onemotneni da vubet vylecit? Spatne se mi
pize, micha i kraji.

Diekuji za cdpoved. VH

Parkinscnova choroba nelze wigdit, ale vzhledem ke
stavajicim postuplm se wrazné zvyéuje kvalita Zivota
nemocnych pacientd i v diouhodebé horizontu, R
jiste pomoci miZe.

Jaké jsou hiavni rozdily mezi Parkinsonovou chorobou &
Alzheimerovou chorobou? DEkuji

Obé cnemocnéni jsou ini tj. zpd
odumirdnim urtité populace nervowvych bunék v mozku U PN
je dominantni porucha hybnosti, a psychické pliznaky jsou

u Alzheimerovy nemeci je deminantni porucha

i, nélady, emctivity a crientace.

UZivani Iéku na cholesterl tzv, STATIN shrofuje paciently
mozek? Dakuji

Me, nic takowého nebyle prokézanc. Nacpak tyto lky
&vy v mozku @ mohou zabranit cévni mozkove

Dicbry den, v posledni dobé jsem zatal tpét noénim
pomotovanim. Chtél bych se zeptat, zda tato nepiijemnost
miife souviset s Parkinsonovou chorobou.

Ano, zmény ve frekvenci moteni i objemu mohou souviset
jak s lé€bou PN tak se samotnou chorobou. Doporuéuji prote
navitivit cdbomika.



