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Prazsky denik a dalsich 71 mutaci
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Demence: Kazdé tri vteriny dalSi nemocny

ZDENA KOLAROVA

Praha — Temér 30 tisic no-
v¥ch pfipadi demence rocné.
To je soucasn:d bilance vysky
tu  zakeimého onemocnéni,
jimznyni vCesku trpijiz150ti-
sic lidi. Celosvétove za letogni
rok piibylo na 10 milioni ne-
mocnyeh, néco malo pres kai-
dé tii vteriny je diagnostiko-
van dalsi. V Evropé letosnich
25 milionu novych pripadu
demence prevysuje vyskyt
mriviee, cukrovky ¢l rakoviny
prsu. Lidi s demenci pritom
pribyva rychleji, nez se odbor-
nici jesté pred péti lety domni-
vali. ,Na svete zije celkem 46,8
milionu lidi s demenci. Tento
podtet se kazdych pristich 20 let
témér zdvojnasobi a dosihne
74,7 milionu v roce 2030 a 131,5
milionu v roce 2050, varujiod-
bornici ve Svétové zpravé Al-
zheimer 2015,

Kdyz Alois Alzheimer, od
jehoz Gmrti uplyne dnes 100
let, objevil chorobu, kterd ne-
se jeho jméno, netusil, ze ve 21.
stoleti pujde o jednu z nejcas-
téjdich a nejobavanéjsich ne-
moci vyssiho véku. Témér 60
procent demence je zpusobe-
no pravé Alzheimerovou cho-
robou. Lék na ni zatim nee-
xistuje.

V pééi o lidi s timto one-
moenénim Cesko za Evropou
zaostdvd. Pouhd étvrtina ne-
mocnych v CR vyuziva ambu-
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DAL EESKA AL ZHETMERDVAXA SPOLEENOST

lantni zdravotni pécél a nece-
I¥ch fest procent péci luzko-
vou. ,Nastésti u nas funguji
hlavné rodiny. Ty se starajio
celé til étvrtiny nemocnych,”
fekla pro regiondlni Denik fe-
ditelka Gerontologického cen-
tra Iva Holmerova.

Nemoe zacindg nendpadné.
Nejdfive se zhorsuje paméf,
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postupné se nemocny neni
schopen postarat o vécl v do-
méacnosti, ma problémy s vy-
jadrovanim, rozhodovanim,
nedokonéuje myslenky, e
zmatenéjsi, méni se jeho osob-
nost a nakonec neni schopen
se sdm o sebe postarat. ,,Stile
se hleda 1ék, ktery by pribéh
Alzheimerovy nemoci  vy-
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nemocné, tak pro jejich bliz-
ke ,To je ale kol nejen pro
odborniky, ale pro celou spo-
leénost,” doddvd lékarka.

Necelveh deset procent de-
mence je gpusobeno Parkin-
sonovou chorobou, degenera-
tivnim onemocnénim cent-
rédlni nervové soustavy, které
souvisi se ztratou nervovych
bunék v mozku. I ta nese jmé-
no po svém objeviteli Jamesi
Parkinsonovi. )

V roce 2012 bylo podle Usta-
vu zdravotnickych informaci
a statistiky v Ceské republice
26 680 nemocnych. Z toho 10 az
15 procent jeou lidé, kteri one-
moenéli pfed 40. rokem véku,
4 dal&ich 15 procent pred pa-
desatkou.

WPryni symptomy byvaji
nendpadné, patii mezi né
ryvchlejsi anava, pocity tuhos-
ti a tézkosti Koncetin, ties,
kiece, zpomaleni chize a zvy-
sena sekrece slin, slz a potu.
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znamné zpomalil ¢i pozasta-
vil. V tom neni dosud prilis op-
timismu, asi to bude trvat vice
nez 15 let.” uvedla Holmerova
s tim, #e proto se odborna po-
zornost zaméfruje hlavné na
kvalitu péce, psychosocidlni
intervenci a léébu priznaki.
Velmi dalezité je vytvoreni
pratelského prostiedi jak pro

Vétiina r ych jim ale
neprisuzuje vyznam, dokud se
onemocnéni nezhorsi natolik,
#e zatne pacienta vyraznéji
omezovat v pohybu a
sobéstacnost,” uved] primar
rehabilitaéniho oddéleni kli-
niky Malvazinky Libor Musil.
Demence miZe byt zaprici-
lad 1 mozkovou
mrtvici. Hranice mezi jednot-
livimi podtypy byvaji nejasné,
casto jde o smisené formy.
Zeny a starsi lidé trpi de-

menci éastéji. V populaci nad
65let unas postihnejednoho ze
13 lidi, ve vékové skupiné nad
80 ]iz jednoho z péti a kazdého
druhého nad 80 let. Ve statech
EU tvofi dnes jedno z nejcas-
téjsich onemocnéni. Zatimeo v
CR zilo v roce 1960 okolo 50 ti-
sic lidis touto chorobou, podle
dhadi Ceské alzheimerovské

spole¢nosti jich v roce 2050 bu-
dejiz 383 tisie,

~Bohuzel u nas nefunguje
svetém péce a jeho navaznosti

provazeni élovéka a jeho ro-

diny celvm probéhem one-
mocnéni, a to jak ve zdravot-
ni, tak v socidlni oblasti a
Zejmena tam, kde maji sluzby
spolupracovat a navazovat na
sebe,” fekla Holmerova.

Ditlezitym meznikem ve vy-
vojl Alzheimerovy choroby se
podle ni stal rok 2008, kdy by-
la problematika demenci ak-
ceptovana jako priorita ev-
ropské zdravoini politiky.

+Od té doby vznikla fada ak-
tivit v oblasti péce { vyzkumu,
napriklad pliny narodni stra-
tegie - Plan Alzheimer,” vy-
svetlila Holmerovda, Prave
tento plin ma mimo Jiné fedit
faktickou dostupnost sluzeb
pro klienty s demenci. Jde
zejména o roziifeni ambu-
lantnich a terénnich sluzebna
turovni mést a obei, respitni
péée, dennich a tydennich sta-
ciondrt, osobni asistence éi
osetfovatelske sluzby.




