Naonile 2

Demence: KaZdé tfi vteriny dalSi nemocny
Praha /INFOGRAFIKA/- TémEF 30 tisic novych pripadd demence roéné. To je

Ze proto se odborna pozornost zaméfuje hlavné na kvalitu péce,
psychosocisini intervenci a 1&Ebu piiznakd. Velmi dilezité je
vytvofeni pratelského prostiedi jak pro nemocné, tak pro jejich
blizké. , To je ale kol nejen pro edborniky, ale pro celou spoletnost,”
dodava lékafka.

19.1?

souéasna bilance vyskytu zakefného onemocnéni, jimz nyni v Cesku trpi jiZ
150 tisic lidi. CelosvEtové za letedni rok pfibyle na 10 miliond nemocnych, néco
malo pres kaZdé tfi vtefiny je diagnostikovan dal3i. V Evropé letosnich 2,5 milionu

PFicina? | mozkova mrtvice

nowvych pfipadd demence pfevyiuje vyskyt mrtvice, cukrovky & rakoviny prsu.

Martin Dividek

llustraéni foto

Lidi s demenci pfitom pfibyva rychleji, neZ se odbornici jesté pred
péti lety domnivali. ,Na svété Zije celkem 46,8 milionu lidi s demenci.
Tento pocet se kaZdych pfistich 20 let témé&F zdvojnasobi a dosdhne
74,7 milionu v roce 2030 a 131,5 milionu v roce 2050, varuji odbornici
ve Svétove zpravé Alzheimer 2015.

KdyZ Alois Alzheimer, od jehoZ amrti uplyne dnes 100 let, objevil
chorobu, kterd nese jeho jméno, netusil, Ze ve 21, stoleti pdjde
o jednu z nejéastéjiich a nejobavanéjSich nemodi vySSiho veku.
Téméf 60 procent demence je zplisobeno pravé Alzheimerovou

chorobou. LEk na ni zatim neexistuje.

V péi o lidi s timto onemocn@nim Cesko za Evropou zaostéva. Pouha
£tvrtina nemocnych v CR vyuZiva ambulantni zdravotni pédi a
neceljch Sest procent pédi liZkovou.  Nastésti u nas funguji hlavné
rodiny. Ty se staraji o celé tfi Ctvrting nemocnych,” Fekla pro
regiondini Denik feditelka Gerontologického centra Iva Holmerova,

Nemoc zacina nendpadné. Nejdiive se zhorSuje pamé&t, postupné se
nemocny neni schopen postarat o vic v domacnosti, ma problémy

s vyjadiovanim, rozhodovanim, nedokontuje myslenky, je
zmatenéjsi, méni se jeho osobnost a nakonec neni schopen se sam

o sebe postarat. ,5téle se hleda 12k, ktery by prab&h Alzheimerovy
nemoci vyznamné zpomalil & pozastavil. V tom neni dosud prilis
optimismu, asi to bude trvat vice nez 15 let," uvedla Holmerova s tim,
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Meceljch deset procent demence je zplisobeno Parkinsonovou
chorobou, degenerativnim onemaocnnim centralni nervové soustavy,
které souvisi se ztratou nervovych bunék v mozku. | ta nese jmeno po
svem objeviteli Jamesi Parkinsonovi.

W roce 2012 bylo podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
w Ceské republice 26 680 nemocnijch. Z toho 10 a 15 procent jsou
lidé, ktefi onemocnéli pred 40. rokem véku, a dalSich 15 procent pfed
padesatkou.

.Prvni symptomy byvaji nenapadng, patfi mezi né rychlejsi dnava,
pocity tuhosti a t&2kosti kongetin, tfes, kiede, zpomaleni chiize a
zvysena sekrece slin, slz a potu. VEtSina nemocnych jim ale
nepfisuzuje vyznam, dokud se onemocnéni nezhorsi natolik, Ze zafne
pacienta vyraznéji omezovat v pohybu a sob&stagnosti,” uwed| primai
rehabilitaéniho oddéleni kiiniky Malvazinky Libor Musil.

Demence mize byt zapfitinéna napfiklad | mozkovou mrtvici.
Hranice mezi jednotlivimi podtypy byvaji nejasné, Casto jde
o smiZené formy.

Zeny a starsi lidé trpi demenci Eastji. V populaci nad 65 let u nas
postihne jednoho ze 13 lidi, ve vékové skupiné nad 80 jiz jednoho

z péti a kazdého druhého nad 90 let. Ve statech EU tvofi dnes jedno
z nejcastjich onemocnéni. Zatimeo v CR Zilo v roce 1960 okolo

50 tisic lidi s touto chorobou, podle odhadi Ceské alzheimerovské
spolednosti jich v roce 2050 bude jiZ 383 tsic.

LBohuZel u nds nefunguje systém péce a jeho navaznosti - provazeni
clovéka a jeho rodiny celym prib&hem onemocnéni, a to jak ve
zdravotni, tak v socialni oblasti a zejména tam, kde maji sluzby
spolupracovat a navazovat na sebe,” fekla Holmerova,

Priorita evropské zdravotni politiky

Dalefitym meznikem ve wvoji Alzheimerovy choroby se podle ni stal
rok 2008, kdy byla problematika demenci akceptovana jako priorita
evropské zdravotni politiky.

.0d té doby vznikla Fada aktivit v oblasti pée i vyzkumu, napfiklad
plany narodni strategie - Plan Alzheimer,” vysvEtlila Holmerowva.
Pravé tento plan ma mimao jiné fesit faktickou dostupnost sluZeb pro
klienty s demenci. Jde zejména o rozsifeni ambulantnich a terénnich
sluZeb na drovni mést a obdi, respitni péfe, dennich a tydennich
staciondfu, osobni asistence £ ofetfovatelské sluZby.
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