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PARKINSONOVA CHOROBA
SI NEVYBIRA
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Parkinsonova choroba je degenerativni onemocnéni centralni
nervové soustavy, které souvisi se ztratou nervovych bunék
v mozku...

Tuto nemoc poprve popsal anglicky lekar James Parkinson v roce
1817 jako tfaslavou obrnu, ktera pozdéji dostala jméno po ném.
Jen v Evropé choroba suZuje vice nez 1,2 milidnu lidi. V roce 2012
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) uvadél v Ceské
republice 26 680 nemocnych. Z toho 10-15 % jsou lidé, ktefi
onemocnéli pred 40. rokem, a dalSich 15 % onemocnélo pied 50.
rokem Zivota.

LPrvni symptomy byvaji veelku nenapadné, patii mezi né rychlgjsi
Unava, pocity tuhosti a t&Zkosti koncetin, ties, kieCe, zpomaleni
chize a zvy$ena sekrece slin, slz a potu. Vétsina nemocnych jim
ale nepfisuzuje vétsi vyznam, dokud se cnemocnéni nezhorsi
natolik, Ze zaéne pacienta vyraznéji omezovat vpohybu a
sobéstatnosti * uvadi MUDr. Libor Musil, primaf rehabilitaéniho
oddéleni Rehabilitatni kliniky Malvazinky, kterou provozuje
spolecnost VAMED Mediterra.

Pfic¢iny nemoci nezname
V' soucasne dobé se stile nevi, co je plvodem Parkinsonovy

nemoci. Pficinou mohou byt geneticke predispozice, ktere v
kombinaci s vn&jsimi vlivy mohou negativné plsobit na lidsky

organismus. Je prokazano, Ze na vznik nemoci ma dopad uZivani
toxickych latek, virové mozkové infekce a opakované zhmozdéni
hlavy. Jisté je, Ze pii této chorobé postupné odumiraji bunky, ktere
vyrabi dopamin, s jehoZ pomoci mezi sebou komunikuji buriky v
mozku.

JZatim neni jasné, pro¢ se tyto bunky ztraceji. Obecné se ale
predpoklada, Ze jde o viiv & kombinaci vice faktord,* dodava
MUDr. Libor Musil. JelikoZ neni znama piicina vzniku nemoci, je
tézké urcit jeji prevenci. Na toto téma existuje mnoho studii, které
vsak nedospély k jednoznaénému zavéru.

Napii¢ vékovym spektrem

Zvlastni skupinu nemocnych tvofi mladi lide, ktefi onemocnéli
mezi 30. a 40. rokem Zivota. , Onemocnéni se u lidi vtéto vékové
skupiné vyvijii velmi pomalu. Vétsinou se zde také setkavame s
vybornou reakei na lééhu. Na druhou stranu u nich dochézi
vzhledem k dlouhodobému uzivani ke snizovani jejiho efektu a k
neZadoucimu efektu dlouhodobého uzivani léki. Ten se projevuje
nutnosti zvysovat déavky léku a zmensovanim terapeutického okna
— tedy oblasti. kde Iék jesté pomaha a efekt neni pfekonan
vedlejsimi cinky léku, jako jsou nekontrolovatelné pohyby, ©
informuje doktor Musil.

S Parkinsonovu chorobou zapasilo i mnoho znamych oscbnosti.
Pocatkem roku 1980 byla nemoc diagnostikovana legendarnimu
boxerovi Muhammadu Alimu. Timto onemocnénim trpél | papez
Jan Pavel ||, ktery vSak pres zavazné zdravotni obtize vytrval ve
funkci az do své smrti. Popularni herec Robin Williams, ktery je
znamy mimo Jing zfilmu Dobry Will Hunting, take trpél
Parkinsonovou chorobou. Tresem ruky a dalSimi priznaky nemoci
trpél na sklonku zivota | malif Salvador Dali.
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Nesnadna diagnostika choroby

PrevaZna Cast nemocnych ani nezaznamena prvni pfiznaky,
kterymi o sobé zacinajici choroba dava vedét. Nemocni zpocatku
nepfikladaji zvlastni pozornost rychleji nastupujici unavé, pocitu
tuhosti, zpomalenosti pohyb(. V&téinou je viak zneklidni ties.
Zaroven plati, Ze u kaZdého jedince mohou byt piiznaky | progrese
nemoci zcela odlisné. Néktefi nemocni maji pievazné pohybove
problémy, jako jsou nestabilita, zpomalenost €i ztuhlost svall, jiné
trapi hlavné tfes koncetin psychickeé problemy ¢i kolapsové stavy.

LZvIasté u miadéich pacientd nebyva snadné diagnozu urdit
Parkinsonova choroba neni zcela jasné prokazateina Zadnym
vysetfenim a jeji pfiznaky se vyskytuji i u jinych onemocnéni.
Zakladnim odliSovacim prvkem je, Ze Parkinsonova choroba
reaguje na lécbu nahrazkami dopaminu, “ vysvétiuje MUDr. Libor
Musil.

Lééba? Hlavné zpomalit prubéh

Parkinsonova choroba je zatim nevylétitelna, ale existuje mnoho
Zpusobd jak zpomalit jeji prabéh a zajistit nemocnym téméar
pinohodnotny Zivot. Lécbha je v&tsinou zahajena riznymi léky,
jejichZ pouziti se lisi dle charakieru a intenzity pfiznaki a
pfidruZzenych onemocnéni.

Kromé pravideiného uZivani Ikt je dal$i moznosti léchy
stimulace mozkovych center zplisobujicich poruchu hybnosti. K
tomu se ale obvykle pfistupuje az v pripadé, kdy se stav pacienta
velice rychle zhoruje, nebo ve fazi. kdy ji7 Zadna jina lécha
nepoméaha,” dopliiuje MUDr. Libor Musil.

Fyzioterapie jako dileZita soucast 1éby

Soucasti léCby by méla byt také pohybova aktivita a spoluprace s
fyzioterapeutem, ktera dopomaha ke zlepseni kvality Zivota
nemocneho. Zakladem je zajisténi sobéstaénosti po co nejdelsi
dobu. ZvySeni bezpetnosti v béznych kazdodennich aktivitach
pacienta a ddraz na vyvarovani se padu, které jsou u téchto
pacientl casté a rizikové. Cile fyzioterapie se lisi podle faze, ve
které se nemocny nachazi a jake jsou jeho dominantni priznaky.

Soucasti fyzioterapie by mé&lo byt vyuZiti senzorickych viema —
zraku a sluchu k zlepSeni koordinace a rytmu pohybu, dale
posilovaci a aktivni aerobni tréninky &i cviceni na zlepSeni
pohyblivosti. ,Zabranit padam je kli¢ové z mnoha ddvodi. Az
tfetina seniord nad 65 let totiZ jednou roéné upadne. V disledku
padi ma zavazna zranéni az 25 % seniorl a aZz 50 % seniord po
padu dokonce nevstane, coZ mize mit fatalni nasledky,” varuje
MUDr. Libor Musil.



