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Tuéni a smazena jidla, slad-
ké zikusky, hodnié alkeholu
a to viechno hezky po sobé
a ¢asto. Neni pak divu, Ze tako-
vého stravnika lidové Fefeno
chytne Zlucénik. A skonéi s bo-
lestmi v nemocnici.

Poikozeni funkce Zluéniku,
tvorba ZluGovych kament, ale
i Zluénikovy zichvat piedstavuji
pomérné éasté zdravomi kompli-

PFi zachvatu
doporuéujeme
vyhledat |ékafskou
pomaoc, protoze
#luénikovou koliku
mohou provazet
vainé komplikace
MUDr. Vratislav Syrovatka

kace, nejvice postihujici lidi
stiedniho a staritho véku. Obtize
se Zluénikem nds mohou zastih-
nout hlavné v obdobi velkého
hodovini a nékdy vytisti aZ v nut=
nost operace. Jen v nasi nemocni=
ci provedeme roéné 300 operaci
#Huénikn,” uvidi MUDr. Vratislay
Syrovitka z Nemocnice Mélnik,
kterou provozuje spoleénost VA=
MED Mediterra.

Kameny a kolika
Mejéastéjsimi problémy v sou-
vislosti se Zluénikem jsou Zluéni-
kové kameny a Zluénikovi koli-
ka. Zluénikové kameny vznikaji,
kdyZ ze zahuiténé Zluce zanou
vypaddvat krystaly cholesterolu
nebo Zluéového barviva., Ty se
poté zvetsuji. PotiZze pisobi hlav-
né jejich pohyb & ucpdni Zluéo-
vych vyvodi, jeZ se projevuji vel-
mi silnou zichvatovou bolesti
v nadbfigku. Pfitomnost kamenit
lze potvrdit ultrazvukem.
Pohyby Zluénikovych kame-
nil nebo jejich uviznuti mohou
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Casté prejidani Zlu¢nik nevydrzi

Fotor anchiv VAMED Mediterra

MUDr: Vratislav Syrovdtka

Schema ukazuje kudy se lékafi pii nové metodé N.O.T.E.S. dostdvaji tenkymi operacnimi ndstrojfi ke Slucniku.

vyvolat také Zluénikovou koliku,
kterd zaéind ndhlymi urputnymi
bolestmi nadbfigku vystfelujici-
mi do zad pod pravou lopatku.
Kolika muze rychle sama ode-
znit, nékdy ale trvd i nékolik ho-
din. Pfi zichvatu doporuujeme
vyhledat lékafskou pomoc, pro-
toZe #lucnikovou koliku mohou
provizet dal&i viiné komplikace,
napiiklad zablokovini Zluéovodia
nebo prasknuti Zluéniku,” varuje
MUDr. Vratislav Syrovidtka.
Operace Zluéniku se providi

pii vyskytu kameni, zinétu, ni-
doru nebo #lufového pisku. Od-
stranéni Zlu¢niku se dfive provi-
délo klasickym fezem v pravém
podzebii, v posledni dobé pak la-
paroskopicky.

Metoda N.O.T.E.S.
Laparoskopickd metoda pied-
stavuje proti klasické znaCné
zlepéeni, dnes uz ale existuje jes-
t& modernéjii technika, kterd pro
pacienta pfedstavuje mensi po-
operaéni obtize a fadu daliich

vyhod. Nejmodernéjsim postu-
pem k operaci Zluéniku je tzv.
hybridni laparoskopickd operac-
ni metoda N.O.T.E.S. (z anglic-
kého jazyka — Natural Orifice
Transluminal Endoscopic Surge-
ry = translumindlni endoskopic-
ki chirurgie pfirozenym otvo-
rem). ..Principem je vstup do
dutiny bfisni pfes pfirozené télni
dutiny, tedy dsta. mofovou trubi-
ci, pochvu a koneénik.

.V mélnické nemocnici jsme
touto metodou operovali prvni pa-

cientku t€méf pred deviti lety a by
li jsme prvni ve stiedni a vychod-
ni Evropé. Primérny vék u nds
operovanych Zen je 44.8 roku, na-
&1 nejmladi pacientkou byla dva-
cetiletd divka a nejstarsi dvaasede-
sdtiletd pani. Operace Zluéniku
viétiinou trvi hodinu, nadi lékafi ji
ale zvlddli 1 za 30 minut,” dodiva
MUDr. Vratislav Syrovitka.

Bricho bez jizev
Metoda N.O.T.E.S. slibuje
operaci bez jizev. A privé kose

Funkce Zlu&niku

Zluénik slouzi jako zasobnik Ziu-
Ci, kterou produkuji jatra.
Hiavnim Gkolem Zludi je rozmél-
fiovani tukl a usnadfiovani jejich
traveni.

Zluénik vyprazdfiuje 2lué do ten-
kého streva podle druhu a mnoz-
stvi tuku obsaZeného v potrave.
Nepotfebna Zué se uchovava ve
Zucniku.

meticky efekt je pro hodné pa-
cientek zdsadni.

.Mejen Ze v pochvé rina neni
vidét, ale ani neboli a Zidnym
zplisobem pacientku neomezu-
je. Pritom pfi klasické operaci
zlucniku zlstivi na bfife i vice
nei 20centimetrovi jizva a lapa-
roskopickd operace zanechd na
bfise nejméné tfi ranky dlouhé
jeden centimetr,” fika doktor
Syrovitka.

Rozdil mezi klasickou a lapa-
roskopickou operaci Zluéniku
a metodou N.O.T.E.S. je nejen
v jizvich, ale i v délce poby-
tu v nemocnici a v rychlosti re-
konvalescence. Nezanedbatel-
nou vyhodou této unikdtni me-
tody je také sniZeni vzniku
infekei v randch.

Cim mensi jsou riny, tim je
menii i riziko infekce a daliich
komplikaci, napfiklad kyly.
A s mendimi riziky souvisi
i rychlej&i rekonvalescence. Po
operaci N.O.T.E.S odchizeji pa-
cientky domi vét8inou prvni den
a do price mohou uZ za tyden,
zatimeo po laparoskopické jsou
propuitény pozdéji a do zamést-
nini se navraceji asi za 14 dni.
Po klasické operaci je rekonva-
lescence jefté vyrazné delsi. Sa-
mozfejmeé ale vidy zdleZi na in-
dividudlnich okolnostech,” tvrdi
MUDr. Vratislav Syrovatka.



