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N&hodny sex? Co délat a jak poznat, Ze je to priisvih
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Sex je byl skvéla prilezitost, jak si Silvestr pofadné uiit, oviem pokud si z toho neodnesete
nasledky na cely zivot. Pod vlivem alkoholu nebo jinych drog lidé casto nedbaji, kde a s kym si
to rozdat, natoz aby pouzili ochranu. Vysledkem mize byt nepékny dareéek do dalsiho roku v
podobé pohlavnich nemoci.

Britske ufady ochrany vefejného zdravi v poslednich dnech varovaly pfed novym kmenem bakterie,
oznacovanym jako “superkapavka“. Neplati na néj obvykla 1é€ba a nasledky jsou hrozivé.

Vite, s kym spite?

Existuji i dalSi pohlavné pfenosna onemocnéni, ktera mohou trvale poskodit organizmus a reprodukéni
zdravi ¢lovéka. “Nelétené pohlavni nemoci a jejich komplikace mohou zpasobit poruchy plodnosti,
ovlivnit prabéh t&hotenstvi, ale mohou se pfenaset i na plod. Jedna se tedy o choroby, které neni radno
podcenovat. Prevence nas stoji jen malé usili, ale mizZe zabranit velmi vaznym zdravotnim i
psychickym komplikacim,” varuje MUDr. Ladislav Bechnik z Kliniky Zamecek Malvazinky.

Doporucujeme: Jste taky Charlie? Charlie Sheen?

U nas v CR je znepokojivé predeviim rychlost, s niZ narsta potet pfipad(l nakazenych virem HIV.
Obvykle jde o nasledky nahodného sexu, zejména mezi muzZ. Sexuologoveé jsou take zdéseni, Ze
spousta mladych za “ochranu” povaZuje antikoncepéni pilulky!

Lécba existuje, lék ne

Celkovy potet pfipadd AIDS a nositeld viru HIV sice neni nijak zavratny, ale to se pravé touto rychlosti
Sifeni mize brzy zménit. Ostatné, nedavny skandal, kdy se herec Charlie Sheen piiznal, Ze uz je
dlouho nakazeny, prokazal, jak se zménil pfistup k této nemoci. Spousta hlast poukazovala na to, Ze
dnes existuji léky, které infekci dokazi kontrolovat a zvladat. Plsobi to, jakoby se o nic nejednalo, a
pfitom pravy opak je pravdou.
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B&hem10 aZ 15 let po nakaZeni (o némZ pacient £asto dlouho nevi) dochazi K postupnym zmé&nam
imunitniho systému, jehoZ schopnost chranit proti béZnym nemocem i rakoving postupné slabne. V
posledni fazi dochazi k nastupu rozsahlych infekci, jejichZ wyskyt vede k zafazeni pacienta do stadia
AIDS, tedy syndromu ziskaného selhani imunity Vzhledem k tomu, Ze stale nebyl objeven &k, ktery by
tuto chorobu dokézal definitivné vylééit, nejufinnéjsi zbrani pro boj s touto infekci zdstava prevence

Nahodny sex? Nechte se vysetrit!

“Pravé preventivni vysetfeni jsou kliCova v boji s Sifenim télo nemoci a je ddledité, aby byla viem
dostupna. V' nasich programech podporujeme testovdni na HIV a hepatitidu C, které jsou automaticky
soutasti nékterych nasich élenskych programi. Jedna se o testovani z Ustnich tekutin provadéné testy
OraQuick, které maji stejnou citlivost jako laboratorni testy " vysvétluje MUDr. Bechnik

Prectéte si: Desiveisi nez ebola: 6 vini kier:}"r:ll 5@ upr}n‘du bat

Test na HIV informuje, zda Elovék byl nebo neby! infikovan virem HIV. Zjisti s& pfi ném HIV protilatky
nebo antigen p24 viru HIV. Pokud test zareaguje na pfitomnost protilatek nebo antigenu p24, je tfeba
provest potvrzujici test. Ten provadi Narodni referenéni laborator Statniho zdravotnickeého Gstavu v
Praze. Pokud se timto testem ndkaza potvrdi, je moZné hovofit o HIV pozitivité. AZ pfibliZné po dvou aZ
tfech mésicich od posledniho nzikového chovani Ize laboratornim vySetfenim nakazu HIV spolehlivé
wyloutit
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Kdy jit na test

= Pokud se vystavujete rizikovému chovani. Bohuzel stati jednoul

= Vhodné je provedeni HIV testu za 2 aZ 3 mésice po rizikovém chovani, po tuto dobu je nutné
chovat se zodpovédné.

= Pfed vytvofenim nového partnerského vztahu — partnefi by méli podstoupit vysetieni spoleéné a
méli by si byt jisti, Ze se alespon dva mésice pied testem chovali bezpeéné.

« Existuje-li u nich podezieni na pohlavni infekci. WVsechny pohlavni choroby a zejména pak
infekce s viedovitymi projevy velmi zvySuji riziko pfenosu HIV infekce mezi sexualnimi partnery.

Pohlavni nemoci véetné AIDS jsou obvykle pfenaseny mezi dvéma lidmi béhem sexualniho styku.

Nakazit se viak miZe clovék i pfimym kontaktem s infikovanou krvi a nezfidka se tyto choroby &ifi i z
matky na plod.



