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Jak se chranit pred HIV infekci
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Virem HIV je v dneéni dobé nakaZeno okolo 34 milidnd lidi po celém svété.
Nakaza a sifeni viru HIV se jiZ nékolik desitek let fadi mezi globaini problémy
svéta a boj s touto nemoci je feSen na vnitrostatni i mezinarodni Grovni.

Podle Udaji Ceské spolecnosti AIDS pomoc bylo 2k letodnimu fijnu v Ceské
republice evidovane 2 567 HIV pezitivnich osob, z toho 2 171 muzu a 396
zen. Tato data mluvi jednoznaéné v neprospéch muzd. Jen v zafi bylo nové
diagnostikovano 25 muzl a pouze tfi Zeny,* uvadi MUDr. Ladislav Bechnik

z Kliniky Zameéek Malvazinky, kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra.

Je nutné se pred HIV chranit

Od 80. let se virem HIV nakazilo celosvétové asi 60 miliéni lidi a 25 miliéna
na nasledky onemocnéni zemielo. Tii ttvriiny téchto nakaZenych sice patfi do
oblasti subsaharské Afriky, ale potet nové nakaZenych kazdym rokem
dramaticky narlsta také v Evropé. Nejvétsi nebezpedi spoéiva v tom, Ze
élovék nakazeny HIV nemusi o své nemoci védét celé mésice éi roky, a tim
se stava nevédomym zdrojem daldiho Sifeni. \Vzhledem k tomu, Ze stale
nebyl objeven ek, ktery by tuto chorobu dokazal definitivné vylegit,
nejuéinnéjéi zbrani pro boj s touto infekci zustava prevence. Pravé
preventivni vyietteni jsou klitova v boji 5 difenim této nemoci a je daleZité, aby
byla vdem dostupna. W nasich programech podporujeme testovani na HIV 7a
hepatitidu C, ktere jsou automaticky soutasti nékterych nasich Elenskych
programil. Jedna se o testovani z ustnich tekutin provadéné testy OraQuick,
které maji stejnou citlivost jako laboratorni testy * vysv&tluje MUDT. Ladislav
Bechnik.

Jak muze k pfenosu viru HIV dochazet?

Pohlavnim stykem.

Pi phjovani injekinich stiikatek. Ziletek apod.

Pii pouZivani nesterilnich tetovacich a piercingowych nastroji.
Z infikované matky na plod ditéte.
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Vite, jak se pfed nakazou chranit?

Mejéastéji doporuéovanou prevenci predstavuje pouzivani kondomu po celou
délku pohlavniho styku a pfi vdech formach pohlavniho styku. Neméné
dlleZity je ?i odpovédny vybér partnera. Dale je dlleZité vyvarovat se
spoleénému uzivani hygienickych potieb, jako jsou kartaéky na zuby éi
zZiletky. ,Obecné se také doporutuje pouzivat fadné sterilizované nastroje
pfi provadéni nékterych kosmetickych (konl a drogové zavislym se neustale
zdlraziiuje, Ze je krajné nebezpeéné pouzivat injekéni jehly, stiikaéky i
roztoky drog s jinymi lidmi. Velmi citlivou kategorii jsou téhotné Zeny s HIV."
shrnuje MUDr. Ladislav Bechnik. V souéasnosti jsou také dostupné léky,
které mohou zabranit nakaze poté, co byl jedinec vystaven viru HIV. Jedna
se o léky se zkratkou REP, které se museji podat nejpozdéji 72 hodin po
vystaveni riziku. BohuZel nejsou vidy stoprocentné Oéinné.

Od HIV az k AIDS

Clovék nakaZeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu vibec Zadné zdravotni
potize. Podle souasnych znalosti nelze s naprostou jistotou fici, zda se u
viech HIV nakazenych osob onemocnéni projevi. U velké vétsiny z nich
dojde k rozvoji nékterého z pfiznakl HIV/AID S obvykle za 10-15 let po
infekei. Pfiblizné tii az osm tydni po infekei dochazi priblizné u 50 %
infikovanych k pfiznakum akutni HIV infekce. Ta je obvykle doprovazena
onemocnénim, které je podobné chiipce a které spontanné odezni. Po této
fazi nemocny obvykle nemiva obtize 7a délka tohoto obdobi se lisi pfipad od
pfipadu. ,\ tomto stadiu dochazi k postupnym zménam imunitniho systému.
W posledni fazi dochazi k nastupu rozsahlych infekei, jejichz vyskyt vede k
zafazeni pacienta do stadia AIDS, tedy syndromu ziskaného selhani
imunity,” dopliuje MUDr. Ladislav Bechnik.

Hlavni dlohu v rozvoji infekce HIV hraje véasna a uéinna 1ééba

PfestoZe se vir HIV zcela vylécit neda, je zde mnoho dostupnych prostiedkd,
které mohou tento stav kontrolovat ?a zvladat. Diky novemu wyvoji je nyni k
dispozici fada 1éku pro I&ébu HIV. Léky pouZivané v soutasnosti jsou
sebou méné vedlejiich Utinkd. Tato vylepieni wrazné zménila ofekavanou
délku Zivota lidi Zijicich s HIV. Z 1ékafského hlediska se HIV v dnesni dobé
klasifikuje jako zvladnutelny chronicky zdravotni stav. Marist poptavky po
testech na HIV ze strany nasich pacientd vzrista, a to povaZujeme za velmi
dilezité. Znamena to totiZ. Ze lidé si koneiné zatinaji ve ve&tai mife
uvédomovat nebezpeti pohlavnich chorob,” konstatuje MUDr. Ladislav
Bechnik.

Nebojte se testu a nechte se vysetfit

Test na HIV informuje, zda élovék byl nebo nebyl infikovan virem HIV.
Detekuji se pfi ném HIV protilatky nebo antigen p24 viru HIV. Pokud test
zareaguje na pfitomnost protilatek nebo antigenu p24, hovoii se teprve o tzv.
reaktivité a je tfeba provést potvrzujici test. Ten provadi Narodni referenéni
laboratof Statniho zdravotnického dstavu v Praze, a pokud se timto testem
nakaza potvrdi, je moZné hovofit o HIV pozitivité. AZ pfiblizné po 2-3
mésicich od posledniho rizikového chovani Ize laboratornim vySetienim
nakazu HIV spolehlivé vylouéit. ,Na test na HIV se nemusite nijak zviast
pfipravovat. Pfed testem nevadi ani snidané nebo men3i obéd, zaroven je
vhodné vypit dostateéné mnoZstvi tekutin, které sniZi riziko kolapsu pfi odbéru.
Testovani je v sougasnosti béZne ve v&tiné zdravotnickych zafizeni. Napfiklad
zdravotnicka zafizeni spadajici pod skupinu VAMED Mediterra podporuji
preventivni programy Dny zdravi pro vefejnost, kde jsou zajemci testovani
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zdarma neinvazivnimi testy z ustnich tekutin - ze slin.* fika MUDr. Ladislav
Bechnik.

Kdy by se méli lidé nejéastéji nechavat testovat?

Pokud se vystavuji trvalému rizikovému chovani.

Pokud se vystavuji nahodilému rizikovému chovani - vhodné je provedeni HIV
testu za 2-3 mésice po rizikovém chovani a po tu dobu je nutné chovat se
hezpeiné.

Pred wytvofenim nového partnerského vztahu - partnefi by méli podstoupit
vyetfeni spoleéné a méli by si byt jisti, Ze se alespof 2 mésice pred testem
chovali bezpeiné.

Existuje-li u nich podezieni na pohlavni infekci - viechny pohlavni choroby a
Zejména pak infekce s viedovitymi projevy velmi zvy3uji riziko prenosu HIV
infekce mezi sexualnimi partnery.

Chrarfite sebe i své partnery

Sexualni vychova se v poslednim obdobi zaméfovala £astéji na prevenci HIV a
onemocnéni AIDS. existuji véak i jina pohlavné pienosna onemocnéni, ktera
mohou organizmus ?a reprodukéni zdravi élovéka trvale poskodit. Proto
bychom se méli vénovat i daldim pohlavné pfenosnym onemocnénim.
.Nelééené pohlavni nemoci a jejich komplikace mohou zpusobit poruchy
plodnosti, ovlivnit prubéh téhotenstvi, ale mohou se pfenaset i na plod.
Jedna se tedy o choroby, kieré neni radno podcefiovat. Prevence nas stoji jen
malé Gsili, ale miZe zabranit velmi vaZnym zdravotnim i psychickym
komplikacim.* uzavira MUDr. Ladislav Bechnik.



