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Svétovy den boje proti AIDS nam pfipomina dulezitost prevence

W prosinci si svet pfipomind Svétovy den boje proti AIDS a také to, jak je dileZité chranit se pied
pohlavnimi nemacemi. Virem HIV je v dnedni dobé nakaZeno okolo 34 miliand lidi po celém svats.
Nakaza a Sifeni viru HIV se jiZ nékolik desitek let fadi mezi globaini problémy svéta a boj s touto
nemoci je feSen na vnitrostatni i mezinarodni drovni. Pohlavni nemoci vEetng AIDS jsou obvykle
pfenaseny mezi dvéma lidmi b&hem sexualniho styku. Nakazit se viak miZe Elovek i pfimym
kontaktem s infikovanou krvi a nezfidka se tyto choroby 3iff i z matky na plod. .Podle ddajd Ceské
spolenosti AIDS pomoc bylo k letodnimu fijinu v Ceské republice evidovano 2 567 HIV pozitivnich

osob, z toho 2 171 muZi a 396 Fen. Tato data miuvi jednoznacné v neprospéch muZi. Jen v z&fi bylo
nové diagnostikovano 25 muZd a pouze tfi Zeny,” uvadi MUDT. Ladislav Bechnik z Kliniky Zametek

Malvazinky, kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra.

Je nutné se pied HIV chranit

©d 80. let se virem HIV nakazilo celosvatovE asi 60 miliond lidi a 25 milionl na nasledky onemacnéni
zemrelo. T Etvrtiny téchto nakaZenych sice paffi do oblasti subsaharské Afriky, ale pofet nové
nakaZenjch kaZdym rokem dramaticky nariista také v Evrop&. Nejvétsi nebezpedi spoiiva v tom, Ze
Elovek nakaZeny HIV nemusi o své nemoci vEdét celé mésice & roky, a tim se stava nevédomym
zdrojem daliho Sifeni.  Vzhledem k tomu, Ze stale nebyl objeven Iék, ktery by tuto chorobu dokazal
definitivné vylééit nejucinnéjsi zbrani pro boj s touto infekci zistava prevence. Pravé preventivni
vySetfeni jsou klicova v boji s Sifenim této nemoci a je ddleZité, aby byla viem dostupna. V nasich
programech podporujeme testovani na HIV a hepatitidu C, které jsou automaticky soucasti nékterych
nagich élenskych programd. Jednd se o testovani z dstnich tekutin provadéné testy OraQuick, které
maéji stejnou citlivest jako laboratorni testy,” vysvétiuje MUDr. Ladislav Bechnik
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definitivné vylécit ne zbrani pro boj s touto infekci zistava prevence. Pravé preventivai
vySetfeni jsou klidova v baji s Sifenim této nemoci a je dileZité, aby byla véem dostupna. V nadich
programech podporujeme testovani na HIV a hepatitidu C, které jsou automaticky soucasti nékterych
nadich clenskych programid. Jedné se o testovani z usinich tekutin provadéné testy OraQuick, kieré
maji stejnou citlivost jako faboratorni testy,” vysvétiuje MUDT. Ladislav Bechnik.

Jak miize k pfenosu viru HIV dochdzet?

o Pohlavnim stykem.
= P pljéovaniinjekénich stfikatek, Ziletek apod.
o Pfi pouZivani nesterilnich tetovacich a piercingovych nastrojd.

o Zinfikované matky na plod ditéte.
Vite, jak se pied nakazou chranit?

Mejéast&ji doporutovanou prevenci pfedstavuje pouZivani kondomu po celou délku pohlavniho styku
a pfi viech formach pohlavniho styku. Neméné dileZity je

i odpovédny vybér partnera. Dale je dilefité vyvarovat se spoleénému uZivani hygienickych potfeb,
jako jsou kartatky na zuby Ci Ziletky. ,Obecné se také doporucuje pouZivat fadné sterili.
néstroje pii provadéni nékterych kosmetickych tkond a drogové zavislym se neustale zddraziiuje, Fe
Jje krajné nebezpecné pouZivat injekcni jenly, stfikacky i roztoky drog s jinymi lidmi. Velmi cilivou
kategorii jsou téhotné Zeny s HIV.* shruje MUDr. Ladislav Bechnik. V' soutasnosti jsou take
dostupné 1&ky, které mohou zabranit nakaze poté, co byl jedinec vystaven viru HIV. Jedna se o l&ky
se zkratkou REP, které se museji podat nejpozdéji 72 hodin po vystaveni riziku. BohuZel nejsou vidy
stoprocentné Géinné.
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OdHIVazk AIDS

Clovek nakaZeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu viibec Zadné zdravoini potife. Podle
soutasnych znalosti nelze s naprostou jistotou fici, zda se u vdech HIV nakaZenych osob
onemaocnéni projevi. U velké v&tdiny z nich dojde k rozvoji nékterého z pfiznakd HMVIAIDS obvykle za
10-15 let po infekei. PfibliZné ti aZ osm tydnd po infekei dochazi pfiblizng u 50 % infikovanych
k piiznakim akutni HIV infekee. Ta je obvykle doprovazena onemocné&nim, které je podobné chfipce
a které spontanné odezni. Po této fazi nemocny obvykle nemiva obtize

a délka tohoto obdobi se liéi pfipad od pfipadu. ,V tomio stadiv dochazi k postupnym zménam
imunitniho systému. V posledni fazi dochazi k nastupu rozsahlych infekci, jejichZ vyskyt vede k
zafazeni pacienta do stadia AIDS, tedy syndromu ziskaného selhani imunity,” dopliuje MUDr.
Ladislav Bechnik.



