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Ochrana pred pohlavnimi chorobami musi
byt povinnosti

9. prosince 2015, Redakee Ordinace.cz | pretteno: 84x

W prosinci si svét pfipomina Svétovy den boje proti AIDS a také to, jak je dlleZité
chranit se pred pohlavnimi nemacemi. Virem HIV je v dne5ni dobé nakaZeno
okolo 34 milin( lidi po celém svété. Nakaza a Sifeni viru HIV se jiZ nékolik
desitek let Fadi mezi globalni problémy sv&ta a boj s touto nemoci je Felen na
vnitrostatni i mezinarodni Urovni.

Pohlavni nemoci viéetné AIDS jsou
obvykle pfenadeny mezi dvéma lidmi
béhem sexualniho styku. Nakazit se
viak miZe tlovek i primym
kontaktem s infikovanou krvi a
nezfidka se tyto choroby 5ifi i z matky
na plod.

Podle idajii Ceské spoleénosti AIDS
pomoc bylo k letodnimu fiinu v Ceské
republice evidovano 2 567 HIV
pozitiviich osob, z toho 2 171 muZi a
396 Zen. Tato data miuvi
jednoznaéné v neprospéch muzi.

Jen v zafl bylo nové diagnostikovano
25 muZil a pouze tfi Zeny, * uvadi
MUDr. Ladislav Bechnik z Kliniky
Zametek Malvazinky.

Néco z historie:

*\ roce 1981 védci z Narodniho centra pro kontrolu nemoci v Atlanté zverejnili
vysledky studie, ktera tvrdila, Ze Zivotni styl nékterych homosexuald vyvolal
epidemii vzacného druhu rakoviny. Nejprve ji pracovné pojmenovali GRID (Gay
Related Immunodeficiency Disease — Selhani imunity homosexuald).

* Dne 23. dubna 1984 americka vliada oznamila, Ze tym védce Roberta Galla
objevil virus, ktery tuto nemoc zpsobuje. Jind védecka skupina z pafizského
Pasteurova institutu odhalila pdvodce AIDS uZ o rok diive. Ti si ale nejdfiv
mysleli, Ze jde o jiny zdroj infekce. Pozdéji se zjistilo, Ze oba konkurentni tymy
piisly na to stejné a virus dostal spoleény nazev HIV (Human Immunodeficiency
Wirus).

Je nutneé se pred HIV chranit

Od BO. let se virem HIV nakazilo celosvétové asi 60 miliond lidi a 25 miliénd na
nasledky onemocnéni zemfelo. T Etvrtiny téchto nakaZenych sice patfi do oblasii
subsaharské Afriky, ale polet nové nakaZenych kaZdym rokem dramaticky
nardsta také v Evropé. Nejvétsi nebezpeti spodiva v tom, Ze clovék nakaZeny HIV
nemusi o své nemoci v&dét celé mésice £iroky, a tim se stava nevédomym
zdrojem dalsiho Sifeni.
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.Vzhledem k tomu, Ze stale nebyl objeven lek, ktery by tuto chorobu dokazal
definitiviné vylécit, nejucinnéjsi zbrani pro boj s touto infekcl zustava prevence.
Pravé preventivni vySetreni jsou kli¢ova v boji s Sifenim téfo nemoci a je dulezité,
aby byla véem dostupnd. V nadich programech podporujeme testovani na HiV a
hepatifidu G, které jsou automaticky soudasti nékterych nasich dlenskych
programi. Jedna se o testovani z Ustnich tekutin provadéné testy QraQuick, kieré
mayji stejnou citivast jako labaratorni testy,” vysvétiuje MUDr. Ladislav Bechnik.

Jak muze k prenosu viru HIV dochazet?

* Pohlavnim stykem.

» P pljéovani injekénich stiikatek, Ziletek apod.

» PFi pouZivani nesterilnich tetovacich a piercingovych nastroji.
» Z infikovane matky na plod ditéte.

HIV se nepienasi:

* Podanim ruky ani jinym béZnym spolefenskym stykem.
» Sdilenim nadobi a pfibori.

» Sdilenim WC.

* Kaslanim a kychanim.

* Hmyzim bodnutim.

Vite, jak se pred nakazou chranit?

Nejtastéji doporutovanou prevenci _
predstavuje pouZivani kondomu po celou g‘
delku pohlavniho styku a pfi vSech formach
pohlavniho styku. Neméné duleZity je i
odpovédny wybér partnera. Dale je daleZité
vyvarovat se spoleénému uZivani
hygienickych potfeb, jako jsou kartaéky na
zuby &i Ziletky.

.Obecné se faké doporuduje pouzivat
Fadné sterilizované nastrofe pii provadéni
nékteryeh kosmetickych Okontl a drogove
zavislym se neustale zdiraziuje, Ze je krajné nebezpeéné pouZivat injekéni jehly,
stfikacky i roztoky drog s jinymi lidmi. Velmi citlivou kategorii jsou téhotne Zeny

5 HIV,* shrnuje MUDr. Ladislav Bechnik. W sougasnosti jsou take dostupné Ieky,
které mohou zabranit nakaze poté, co byl jedinec vystaven viru HIV. Jedna se o
leky se zkratkou REP, kiteré se museji podat nejpozdé&ji 72 hodin po vystaveni
riziku. BohuZel nejsou vZdy stoprocentné Géinne.

Gtéte take: Je pravda. Ze jsou testovany viechny t&hotné Zeny na AIDS?
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Od HIV az k AIDS

Clovék nakaZeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu vibec Zadné zdravotni
potiZze. Podle soutasnych znalosti nelze s naprostou jistotou Fici, zda se u viech
HIV nakaZenych osob onemocnéni projevi. U velké v&tsiny z nich dojde k rozvoiji
nékterého z pfiznakd HWV/AIDS obvykle za 10-15 let po infekci. PFibliZné tfi aZ
osm tydnd po infekei dochazi pliblizné u 50 % infikovanych k pfiznakim akutni
HIV infekce. Ta je obwykle doprovazena onemocnénim, kiereé je podobné chfipce
a které spontanné odezni. Po této fazi nemocny obwvykle nemiva obtiZe

a délka tohoto obdobi se li5i pfipad od pfipadu.

.V tomto stadiv dochazi k postupnym zménam imunitniho systemu. V pasledni
fazi dochazi k nastupu rozsahlych infekci, jejichZ vyskyt vede k zafazeni pacienta
do stadia AIDS, fedy syndromu ziskaneho sefhani imunity, ® doplfiuje MUDr.
Ladislav Bechnik.

Hlavni alohu v rozvoji infekce HIV hraje véasna a ucinna
lééba

PrestoZe se vir HIV zcela vyletit neda, je zde
mnoho dostupnych prostfedkd, které mohou tento
stav kontrolovat a zvladat. Diky novému vyvaiji je
nyni k dispozici fada 1€k pro IEEbu HIV. Léky
pouZivane v soutasnosti jsou citlivéjsi a uginn&jsi
neZ kdy dfiv, take jsou mnohem bezpefngjsi a
nesou s sebou méné vedlejdich Gginkd. Tato
wylepdeni wrazné zménila ofekavanou délku Zivota lidi Zjicich s HIV. Z
lékafskeho hlediska se HIV v dnesni dobé klasifikuje jako zvladnutelny chronicky
zdravotni stav.

_INarist poptavky po testech na HIV ze strany nasich pacientl vzriista, a to
povazujeme za velmi dileZité. Znamena to totiz, Ze lidé si konedéné zadinaji ve
vEtsi mife uvédomaovat nebezpedi pohlavnich chorob, * konstatuje MUDr. Ladislav
Bechnik.

Nebojte se testu a nechte se vySetfit

Test na HIV informuje, zda ¢lovék byl nebo nebyl
infikovan virem HIV. Detekuji se pfi ném HIV protilatky
nebo antigen p24 viru HIY. Pokud test zareaguje na
pfitomnost protilatek nebo antigenu p24, hovoli se teprve
0 tzv. reaklivité a je treba provést potvrzujici test. Ten
provadi Narodni referenéni laboratof Statniho
zdravotnického Ustavu v Praze, a pokud se timto testem
nakaza potvrdi, je moZné hovofit o HIV pozitivité. AZ
pfiblizné po 2-3 mésicich od posledniho rizikového Y

chovani Ize laboratornim vysetfenim nakazu HIV

spolehlivé wyloutit.

.Na test na HIV se nemusite nijak zvlast pfipravovat. Pfed testem nevaadi ani
snidané nebo mensi obéd, zaroven je vhoané vypit dostateéné mnoZstvi tekutin,
které sniZi riziko kolapsu pff odbéru. Testovani je v soucasnosti bézne ve vétsing
zdravotnickych zafizeni. Napfiklad zdravoinicka zafizeni spadajici pod skupinu
VAMED Mediterra podparufi preventivni programy Dny zdravi pro vefefnost, kde
Jsou zajemei testovani zdarma neinvazivnimi testy z Gstnich tekutin — ze slin,“ fika
MUDr. Ladislav Bechnik.

Kdy by se méli lidé nejéastéji nechavat testovat?

> Pokud se vystavuji trvalému rizikovému chovani.

* Pokud se vystavuji nahodilému rizikovému chovani — vhodné je provedeni HIV
testu za 2-3 mésice po rizikovem chovani a po tu dobu je nutné chovat se
bezpetné.

> Pred vytvofenim nového partnerského vztahu — partnefi by méli podstoupit
vySetfeni spoleéné a méli by si byt jisti. Ze se alespon 2 mésice pfed testem
chovali bezpeéné.

» Existuje-li u nich podezfeni na pohlavni infekci — viechny pohlavni choraby a
zejména pak infekce s viedovitymi projevy velmi zvy3uji riziko pfenosu HIV
infekce mezi sexualnimi partnery.
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Chrante sebe i své partnery

Sexualni vychova se v poslednim obdobi zaméfovala castéji na prevenci HIV a
onemocnéni AIDS, existuji viak i jind pohlavné pfenosna onemocnéni, kiera
mohou organizmus a reprodukéni zdravi élovéka trvale poskodit. Proto bychom se
méli vénovat i daldim pohlavné pfenosnym onemocnénim.

_Nelééené pohlavni nemoci a jejich komplikace mohou Zpusobit poruchy
plodnosti, oviivnit pribéh téhotenstvi, ale mohou se pfenaset i na plod. Jedna se
fedy o choroby, kferé neni radno podceriovat. Prevence nas stoji jen male usili,
ale miZe zabranit velmi vaznym zdravotnim i psychickym komplikacim,© uzavira
MUDr. Ladislav Bechnik.



