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Obezita ohroZuje nase zdravi. Jak ji koneéné porazit?

T Publikovano Kvéten 13, 2016
n N

Nadvaha a cbezita se stavaji jednou z

LR - Investice do zdravi

Produkty s nejniZ&i cenou na trhu. Aloe “era, Colostrum, Probalance

Ctvrtina Cechii je obézni

nejvétsich hrozeb soutasnosti. Obezita
je civilizatni onemocnéni, pfi némz
dochazi k nahremadéni tukovych zaseh
v organismu. A v poslednich letech se
roziifila mezi vEechny skupiny
chyvatelstva bez chledu na vék &i
socidlni droven. V Ceské republice dle

nevodobych prizkumd trpi nadvahou 73
% muZid a 57 % Zen, z toho obezitou 24 % muZd a 26 % Zen. Faktem zlstava, Ze stargi lidé
mivaji nadvahu mnohem &astéji nez mladi. Jen neceld tretina lidi mladSich fficeti let ma
nadvahu nebo cbezitu, ale uZ ve véku nad 50 let jimi trpi tfi Etvrtiny populace. To je dano
zejmena tim, Ze starsi lidé sportuji méné nez ti mladsi.

Problémem je, Ze si tuto hrozbu ¢asto neuvédomujeme a velka ¢ast lidi s
nadvahou ma tendenci tento fakt podceriovat. Néktefi obézni lidé se dokonce
demnivaji, 7e s vahou Zadné problémy nemaji,” uvadi MUDr: [gor Simonik

z Nemocnice sv. Zdislavy v Mostistich, kterou provozuje spolecnost VAMED
Mediterra.

Jaka rizika s sebou pfinasi obezita?

40,0 Nevy&&im BMI (204) se mohl v roce 2013 pochlubit Khalid bin Mohsen Shaari ze
Saudske Arabie vaZici neuvéritelnych 610 kg. S leékarskou péti shodil 25lety muz uZ 320 kg.
S vyskytem cbezity souvisi cela fada nemoci. Vysoce rizikovy je zejména androidni typ, kdy
se tukova tkan hromadi predeviim v oblasti bficha. Tento typ cbezity prinadi veétsi nebezpedi
vyskytu kardiovaskulamich onemocnéni a diabetu 1. typu.

Zdravotni komplikace rozvinuté diky obezité a s tim souvisejici zhorsen,
psychicky stav vedou k celkovému zhorseni kvality Zivota jedince. Lide by
proto méli obezitu i nadvahu fesit véas, diive neZ se objevi prvni problémy, *
dodava MUDr: Igor Simaonik.

Obezita pliisobi celou fadu zdravotnich obtizi:

> Choroby traviciho traktu a jaterni potize: tvorba Zlutovych kamend, zanét slinivky
bfigni, kyla nebo jaterni steatoza.
* Onemocnéni kardiovaskularniho systému: vyscky tlak, ischemicka chercba srdeni,

infarkt myckardu, arytmie a cévni mozkové piihody.

w

Nadorova onemocnéni: tlustého stfeva a koneéniku, délohy a vajeénikd, prsu, Zluéniku,
Zlutovych cest, pankreatu, jater, prostaty a ledvin.

w

Problémy pohybového aparatu: zatéz kloubu a patefe, zejména kloubl dolnich kenéetin

a kyéli.

w

Psychosocialni komplikace: diskriminace ve spoleénosti, malé sebevédomi, deprese,
uzkost €1 poruchy prijmu potravy.
* Koini choroby: ekzém, strie, celulitida a nadmémi poceni.

* Gynekologické komplikace: poruchy cyklu &1 ztrata menstruace.
U¢inna pomoc existuje

MNéktefi lide s nadvahou nebo s miméjsi obezitou dokazou tyto problémy prekonat ve
spolupraci s lékafem €1 sami. Modemi medicina ale pfinasi nadéji i tém, kterym chezita
ohroZuje zdravi a ktefi i bez vEétsi pomoci porazit nedokaZzou. Témto lidem piichazi na pomoc
bariatricka chirurgie, tedy vykony uréené k chirurgické [ebé obezity. Tyto zakroky jsou
nejuéinnéjgim zplsobem 1&Eby a provadi se v souéasnosti témér vyhradné laparoskopicky,
miniinvazivngé. Patii dnes k b&Zné dostupnym, bezpetnym a uznavanym metodam pfi |&Ebé
tézkych forem obezity. Vysledky chirurgického I1&€eni jsou u naprosté vétsiny obéznich
dlouhodobé, trvalé a vedou k vyraznym hmotnostnim dbytkdm. Bariatricka chirurgie je
UspéEna u vice nez B0 % pacientd.
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.V soucasnosti se jedna o diouhodobé nejspolehlivéisi a nedéinnéisi zpisob
lééby pacientd s vysokymi stupni obezity a s ni souvisejicimi problémy.
Barnatrnicka chirurgie je také jedinou l1é¢bou, u kieré bylo prokazano vyrazne
sniZeni umrtnosti nemocnych. Jen v nadi nemocnici provedeme roéné kolem
200 téchto zakrokt, v Ceské republice dosahuje jejich podet vice neZ 1000

operaci roténé — piesné ¢islo neni znamo, dopliiuje MUDr Igor Simonik.

Dostupné metody bariatrické chirurgie

W Ceské republice se vyuZiva hlavné restrikénich vykonG, pfi nich? se zmensi kapacita
Zaludku, a tim | moZnost pfijmu vétaihe mnoZstvi potravy. NejbéZnéjsi metodou v Ceské
republice je dnes sleeve gastrektomie, kterd v poftu vyikon( jiZ pfevygila dfive nejt astéi
uZivanou adjustabilni bandaZz zaludku. Ta z dlouhodobého hlediska neni tak efektivni.
Sleeve gastrektomie spofiva v odstranéni poedstatné £asti Zaludku, jeho tzv. velkého
zakfiveni. VWysledkem zakroku je zmengeny Zaludek podobny rukavu u kodile (sleeve).

. Jento rozsahly vykon oviiviiuje hladiny nékterych s obezitou spojenych
hormond, jeZ jsou vytvafeny pravé v odstranéné &asti Zaludku a je? za

normalnich okolnosti navezuji svym ptsobenim na centralni nervovy systém

pocit hladu, * vysvétiuje MUDr: Igor Simenik.

Adjustabilni gastricka bandaz zaludku je meteda, ktera snizi kapacitu Zaludku jeho

zaskrcenim do tvaru nesymetrickych pfesypacich hodin. Malou horni €ast Zaludku relativné
rychle naplni mensi mnoZstvi potravy a pacient ma pocit sytosti. Vyhodou bandaZe Zaludku
je vratnost zakroku a moZnost regulovat silu zakreeni a tim i pacientdy pfijem potravy. Dalgi

metodou je plikace Zzaludku u nichZ viak doposud neexistu)i dlouhodobé vysledky a operace

je tak stale ve stadiu studie.

13. 5. 2016

-Soucasné modemi medicina nabizi také moZnost provedeni tzv. gastrického
bypassu a v posledni dobé se nové prosazuje také metoda SADI-S. Pacient ma
tedy velké spektrum moznosti, jak své problémy operativné fesit,” dopliuje
MUDx. Igor Simonik.

Co za obezitu mize?

Me kazdy je ocbezni vlastni vinou, £asto se setkavame i s cbezitou zavinénou dédic nymi
faktory. Mchou ji trpét i lide s nizkym energetickym pfisunem v potrave. Castou pricinou
nadvahy i obezity je pravé nadbytek stravy, na ktercu nag crganismus neni naprogramovan.
V takovych piipadech si nase télo nadbyteine zascby uklada na horéi £asy. Pro rozvg)
chezity je vyznamny také nepomér mezi energetickym pfijmem a vydejemn. Nedostatek
pohybové aktivity a sedavy zpdsob Zivota jsou stinnou strankou modemi doby a podepisuiji
s& na nasem zdravi.

Kromé foho viak existuji i jiné viivy, které napomahaji vzniku obezity,
napfiklad hormonaini — zpdsobené sniZenow funkei Stitné Zlazy nebo zvysenym
vyplavovanim hormond kiry nadledvinek. Dal§im rizikem je uZivani nékterych
skupin 1&éiv, které zvysuji chut k jidlu, napi antidepresiv. A nesmime
zapomenout na nejriznéj§i psychogenni faktory, jakymi jsou deprese, frustrace
¢i stres, * fika MUDr. Iger Simonik.

Myslete na své zdravi!

Obezita dnes uZ neni jen problémem dospéhich. W soufasnosti ma kvali ni zdravotni
problémy téméf 32 tisic détskych pacientd. Pouze 24 % déti, které maji oba rodite obézni,

ma v dospélosti normalni vahu.
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.V téchto pfipadech nehraji roli jen genetické predispozice, ale také stravovaci
a pohybove navyky celé rodiny. Nadvahu ani obezitu bychom rozhodné neméli
brat na lehkou vahu ani u nas, ani u nasich déti. Je nutné je ucinné fesit
zavGasu a necekal, aZ se projevi prvni zdravotni potiZe,” uzavira MUDr. Igor
Simonik.

MUDr. Igor Simonik

MUDr. Iger Simenik dokonéil v roce 1999 Lékafskou fakultu Masarykovy univerzity Bmo, obor
viecbecné lékarstvi. Nasledné na Bakesové chirurgickeé nemoecnici v Brné nastoupil jake
chirurg se specializaci na problematiku bfigni chirurgie, traumatologie a cévni chirurgie. Po
sloZeni atestace z chirurgie nastoupil v roce 2003 do Nemocnice sv. Zdislavy v Mostigtich,
kterou provozuje spoleénost VAMED Mediterra. Tam pracuje jako zastupce primare

chirurgic kého oddéleni. Specializuje se na bfigni chirurgii, cévni chirurgii, chirurgii &titné Zlazy
a rebotickou chirurgii. MUDT. Igor Simonik v roce 2004 zale#il bariatrickeu poradnu a

v soutasnosti ma za sebou jiZ 2 tisice baratrickych operaci, a to laparoskopickou i

robotic kou technikou. Od roku 2007 je drZzitelem mezinarodni licence opraviujici k
samostatnému provadéni roboticloych operaci a v roce 2013 ziskal pnmarskou licenci v choru

chirurgie.
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