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Velky priizkum: Cechy trapi
astma, nadvaha a uzkost

Vice nei piil milionu lidi si v Cesku nemiize dovolit dosta-
teénou léébu. Je na né pFilis drahd. DalSich 440 tisic se
kviili Spatné dopravé nedostane k Iékafi viibec, Se zdravim
to pfitom u nds jde od desiti k péti.

yphivd 1o 2 Evropského vybérového
feni o zdravi, kieré nyni zvefej-
| Ustav zdravetnickyech informact
tiky. Sest procent lidi si podle néj
nemiiZe dovolit 1é¢ba, protode na ni napfi
klad kvali dhraddm za léky nebo i obycej-
nému jizdnému na viak ¢ anobus nemd.
Cas1afi se s nedostatkem pendz na lééeni
potykaji Zeny nez mudi (viz Proc Cedt ne-
chodr k lékari).

lém se netykd pouze dichoded
mi penzemi, abe prochdzi napfie
celow populact, Jde fasto o lidi, keefi Ziji

sami a po zaplaceni ndjmi fim nezbyvaji
penize na dalii véci. Za prici dostanu
okolo dvandceti tisic korun mésiéng, 2 twho
okolo osmi tisic ddm za byt fiki proda-
vacka Karolina Mykiskova 2 Lounska. Ze
zhytku si musi zaplatiz jidlo, obledeni, te-
lefon. . Kdybych navic onemocnéla a mue
at doma, nezvlidla bych 1o,” Fikd

sela s
Smrtici cukrovka
Samolny prickum se ale zaméfoval phede-

vaim na zdravorni stav pacientil. Jeho vi-
stedky lze charakierizovat jako zhordeni

skoro viude, kam se podivas. Za posled-
nich osm let s z2vysil pocer Cechd, kiefi
mafi dlouhodobou nemoc nebo zdravotni
probkém, zhruba o ifetinu. PHibyly desitky
tisie lidi rpicich astmatem, vysokym krev-
nim tlakem & chorobnou (zkosti.
Velkym problémem je napiiklad cuk-
rovka. Zatimeo pled osmi lety ji mélo 5.7
procenta mudd a 6,5 procenta Zen, nynf
je 1o v obou pohlavi 1Bméf o dvé procenta
ptipadi vice. Diouhodobéjsi statistiky vy-
padaji jesed hitfe, Zatimeo v roce 1972 bylo
v Cechdch a na Moravé 275 tisic nemoc-
nych cukrovkou, v roce 1990 wo bylo jiZ vice
neZ pil milionu. Nyni diabetem trpi pfes
800 tisic Cechil {1iz Jaké rmdme nemocil
~Lde si musime Fici, Ze nejsme vyji-
medni. Podet nemocnych diabetem na-
riistd viisde na svété nevidanym tempem
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a piedstavije epiden ka4 mistopied-
seda SdruZeni praktickych lékafi Peir
Sonka. Problémem se jiz zabyvd Svétovd
zdravotnickd organizace (WHO). Ta ve své
ivé z dubna letodniho roku apelovala
af vytvoli preventivinl programy.
Pokud jednotlivé zeme neuding 23dnd pro
tiopat feni, stane se tato choroba nejpogdéji
do roku 2030 celosvitove sedmou nejtas-
18331 piidinou smril.” uvedla organizace.

Miminka s astmatem

Za neblahym trendem stoji zejména ne
adravy ivotnd styl lidi. Ten se musi podle
expertl zménit. Pokud cheeme ufinit né-
jaky pokrok v zastaveni vzestupu cuk-
rovky, musime zvazit nade kazdodenni
Fivory - jist zdrave, bt fyzicky aktivnd
avyvaroval se nepfiméfeného ndriistu 1é-
lesné hmotnostl,” uvedla Margaret Chan,
feditelka Svétové zdravotnické organi-
zace. Cesko viak Zidny uceleny preven
tivni program po vyzvé dosud nezverej
nilo, Stile Castdji se kali setkdvaji také
& pacienty trph stmatemn. Chronicky
ziné dychacich cest je diagnostikovin

Jaké mame nemoci

Chronicka nebo vaind onemocnéni (za posleds k)
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u 3,6 procenta muid a 3,1 procena 2en.
Nemocnych oproti osm let staré statistice
plibylo celkové o pil procenta. Za hlavni,
nikeli viak nejdileZitéji dirvod tohoto nd-
riistu povazuji zhordujicl se Zivorni pro-
sifedi v n&kteryeh oblastech Ceské repub-
liky. Diouhodobé se poifie s dychanim
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je zadda ¢ na hrudi. Patfi sem i rizné fobie
typu strachu z vi3ky £i uzavienych pro-
stor. _Lidé maji zickené vnimdni skuted-
nosti. Nejsou schopni myslet na nic ji
nek na to,  écho maji obavy
Kulhdnek z praZské Psychoterapie Andél,

Jesté pred pdr lety pry jeho ordinaci

projevuji éastéji u osob z pri za
méfenyeh oblast” uved| Kkaf Petr Novy
Jako piiklady vyimenoviva Ostravu &
Karvinou. Casi)i se tu miiFeme setkat do-
konce s détskymi pacienty trpicimi astma-
tem: V¥jimednd uZ nejsou ani miminka.
Zde ale musime dodat, e se také zpiesnila
diagnostika onemocnénd, tedy dokdZeme
astrma ¢asiti odhalie, coZ takeé mide vsi
ke statistickym skokiim,” doddvd lékaf,

Strach, ktery boli

Mezi lidmi pfibyvd | nemocl projevujicicl
se chorobnon fizkostl. Jedwd pfed osmi lety
il trpélo zhruba 119 tisic
mud, myni je to ud 1
sic mudd. Pacienti pfi ni zaZiv
23 prediuchy nebo strach. Budf jim piti ni
sndee, poti se, maji pocity nevolnosti, boli

1o pry spide strachy rodinného rizu. Lidé
maji obavy o svoji budoucnost nebo bu-
doucnost svych déti, Pridévajl se k tomu
problémy tykajici se socidlnich sitl. ifeba
stalkovani,” dodava Kulhanek.

Podet muil trpicich pfimo depresemi,
cod je sice podobnd, ale plesto trochu jind
nemoc, oviem stagnuje, u Zen dokonce
klesa.

Tioustneme Jako divi
WV pribéhu poslednich let se také podstatng
Zv ikl podet idi, keefl maji nadvihu nebo
jsou primo obézni (viz Cedt tlowstnow).
WProblémem je, Ze si nito hrozbu Casto
newvidomujeme a velkd Sdst lidi s nad
hou ma tendenci tento fakt podeedovat,”
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tikd Igor Simonik 2 Nemocnice sv. Zdislavy
v Mostistich u Velkého Mezifici. Nekieti
obézni lidé se podle ného dokence domni-
vaji, #e 5 vihou Zidné problémy nemaji.

Na thoustnuti Cechil se znatelné pode-
pisuje nedostatek pohybu a Spatné stravo-
vaci ndvyky. Alespon dvakrdt 19dné cvidi
Jenom dvacet procent muZi a finda pro-
cent 2en, Podstatng se také sniil podet lidi,
keefi jedi kazdy den zeleninu nebo ovoce.
Kromé toho viak existuji i jiné viivy, kieré
napomdhaji vaniku obezity, napfiklad hor-
mondlni, zplisobené sniZenou funkci stitné
Hdzy nebo zvyienym vyplavovinim hor-
moni kiiry nadledvinek,” Fild ékaf Simo-
nik. Dal&im rizikem je uiivini nékterych
el ko jsou antideps #A nesmime
zapomenoit na nejrienéidi psychogenni
fakiory, jakymi jsou deprese, frustrace &
sires,” doddvi Simenik.

Kufdkil ubylo

K tloustnuti zejména u muZi pfispivd
i zvyBujici se podil pravidelnych pijika
alkoholu, Denné si di skleniéku vice nek
Sesting z nich, jedwd pred par lety byl ale
tento podil niZsl. Naopak ubyvd aktiv-
nich kufdki, kierych je mezi mudi 37,5
procenta {-2,6 %), u Zen pak 22,6 pro-
centa (4.9 %)

Ma poklesu je zndt protikufacké ta
#eni, které se v Cesku v poslednich e
tech odehrivd a je zaméfené predeviim
na pasivni kufdky. Téch je podle pri-
zkumu mezi mui 14,4 procenta a mezi
fenami 7.9 procenta - nejtastdji pracufi
v restauracich nebo na jinych vefejnych
mistech. .Pro tyto lidi je pobyt v zakou-
fené mistnosti podobny, jako kdyZ jsou
v gardZi se zapnutym vyiukem,” fikd
znimd bojovnice proti koufeni Eva Kri
likova, lékarka z 1. lékarské fakulty UK
a Véeobecné fakulini nemocnice,

mich, kde bylo zakizino koufeni
inych mistnostech, béhem niéko
lika mésien klesl podet infarkit myokardu
o deset procent. Jinak jsou podie Krillikové
zdravotni dopady u pasivnich kufikid po-
dobné jako u téch aktivinich. To znamend,
Ze mohou z koufeni dostat napiiklad rako-
vinu plic €i hrianu

To je takeé uvidéne jako jeden z hlavnich
dirvadit nového pratikuidckého zikona,
ktery je nyni v Poslanecké snémovni.
Mimo jin¢ obsahuje zikaz koufeni ciga-
ret &i doutniki v restauracich. Poudivat
vodni d¢mbky & elekironické cigarety tam
ale bude moiné. Zakazuje také koufeni
na nekrytych zastivkdich vefejné dopravy
jimkou vnégiho prostoru vy-
hrazendho ke kouteni. Zavedeno md bt
také virazn dni s vistraknymi ob
rdzky upozorivjici na disledky koufeni.
To by podle viidy mélo sniZit podet ku-
rakn o dvé aZ i procenta.

Civzoos

Varo

Navaly v nemocnicich

Ruku v ruce se zhorsujicim se zdravim tri-

mocnici se zvyduje, prodiuZuje e i jejich
primérna dé

Tento tidaj
samotnym zdravin. Jak edbarnici diow
hodobé upozoriui; nemocnice dasto ne
chivaji swé pacienty hospitalizované zby-
teéné diouho. _Pokud nemocnice vykdze
el poby, dostane zirovef vice pendz za
péti. Ke slovu se 1ak dostdvd ekonomickd
strdnka véci” Fikd l8kat Sonka,

Torby mohla zménit plinovand reforma
# pera ministra adravotnictvi Svatopluka
Némedka, Md zrudit nékierd Mzka, NiZsi
podet posteli by pak nutil nemocnice za-
chizet s nimi efektivngji,

le nemusi nutné souviset se
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