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Podivejte se na sebe pred zr-
cadlem a stoupnéte si na vihu.
Nelibite se sami sob&, mile vie
Kil, neZ byste méli mit? Nejste
sami. V Ceské republice trpi
nadvihou 73 procent muZi
a 57 procent Zen, z toho obezi-
tou 24  procent  muin
a 26 procent ¥en.

Zadnéte se sebou néco délat
hned, prowoie za pdr let uZ cesta
k normilni vize bude dlouhd,
tézka a bude bolet.

LProblémem je, Ze lidé si
hrozbu nadvihy Casto neuvédo-
muji & maji tendenci ji podeeno-
val. Néktefi obérni lidé se do-
konce domnivaji, #e s vihou
zadné problémy nemayi.” uvadi
MUDr. Igor Simonik z Nemoc-
nice sv. !dhlu\_\ v Mostidtich,
kterou provozuje spolecnost
VAMED Mediterra.

S vyskytem obezity souvisi
fada nemoci, napifklad vysoky
krevni tlak, nidorovii onemoc-
néni a daldi, Pak si lidé svou
hmotnost eprve uvédomi. Né-
kdy ale uz byva erfdl:

Vysoce rizikovy je zejména
androidni typ, kd\a se tukovd
tkin lidem hromadi pfedeviim
v oblasti biicha, Tento typ obe-
zity prindsi vetdi nebezpedi vy-

Rozdéleni podle BMI

Podvaha mené nez 18,5
Normaini hmotnost  18.5-24.9
Nadvaha 25,0-29,9

Obezita 1. stupné  30,0-349
Obezita 2. stupné  35,0-38.9
Obezita 3, stupné  vice neZ 40

Nevyssim BMI (204) se mohl
v roce 2013 pochlubit Khalid bin
Mohsen Shaari ze Saudske Ara-
bie vaZici neuvéfitelnych 610 kg.
S lekarskou pédi shodil 25lety
mu uk 320 kg.
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Nadvahu lidé podcenuji, cesta zpét je tézka

Chioroby traviciho traktu a jaterni potiZe: tvorba Zluéovych kame-
ni, zanét slinivky biidni, kyla nebo jatemi steatéza,

Onemocnéni kardiovaskularniho systému: vysoky tlak, ische-
micka choroba srdeéni, infarkt myokardu, arytmia a cévni mozkovéa

skytu kardiovaskulirnich one-
mocnéni a diabetw 11 typu.
wZdravotni komplikace rozvinu-
t¢ v disledku obezity a s tim
souvisejici zhorfeny prthk)
stav vedou k celkovému zhorde-
ni kvality Zivota jedince. Lidé

Neéktefi obezni lidé

se dokonce

domnivaji,

ie s vahou Zadné

problémy nemaji
MUDF. Igor Simonik

by proto méh obezitu 1 nadvihu
fesit vias, difve nez se objevi
prvni  problémy.  dodivi
MUDr. Igor Simonik.

Bariatricka chirurgie
Nékiefi lidé s nadvihou nebo
s miméjii obezitou dokiZou ty-
o pmhi(nw piekonat ve spolu-
prici s Iékafem & sami,
Moderni medicina ale prindsi
nadéji 1 tém, kterym obezita
ohrozuje zdravi a kiefi ji bez
VELST pomoci porazit nedokdzou.
Teémto lidem pfichdzi na pomoc
bariatrickd chirurgie, wedy vyko-
ny uréené k chirurgické 1é¢bé
obezity, Vysledky chirurgického
lé¢eni jsou u naprosté védiny
obéznich dlouhodobé, trvald
a vedou k wyraznym hmot-
nostnim dbytkim. Bariatricka
chirurgie je uspéind u vice nez
80 procent pacientd).
Co za obezitu muze
WJen v nadi nemocnici prove-
deme rofné kolem dvou set
téchto zdkroki, v Ceskeé republi-
ce dosahuje jejich poéet vice
ne# tisic operaci rofné.” do-
plitje doktor Simonik.
Ne kazdy je obézni viasini vi-
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prihody.

Néadorova onemacnéni: tlustaho streva a koneéniku, délohy a va-
jeénikd, prsu, Zluéniku, Zluéovych cest, pankreatu, jater, prostaty

a ledvin.

Problémy pohybového apardtu: zatéz kloubd a patefe, zejména

kloubt dolnich koncetin a kycli,

Psychosocialni komplikace: diskriminace ve spoleénosti, malé se-
bevedomi, deprese, Gzkost &i poruchy plijmu potravy.

Kozni choroby: ekzém, celulitida a nadmérné poceni,
Gynekologické komplikace: poruchy cykiu & zirdta menstruace.

Jak jste na tom s vahou?

Zda je vase hmotnost v pofadku, si spoéitejte pomoci indexu téles-
né hmotnosti (BMI), kdy hmotnost v kilogramech budete délit vyskou
v metrech na druhou, Napfiklad Zena vazici 60 kg s vyskou 1,7 met-
ru ma BMI: 60 déleno 1,7 na druhou 1. 2,89 rovna se 20,7.

nou, fasto je i dédiénd. Mohou
Jitepée i Lidé s nizkym energe-
tickym piisunem v potravé,

Castou  pficinou  nadvihy
i obezity je ale nadbytek stravy,
na kterou ndd organismus nend
naprogramaovin.

V takovych pripadech si nade
télo nadbyteéné zasoby uklddd
na hordi ¢asy. Pro rozvo) obezi-
ty je vyznamny také nedostatek
p(:ll_\'hu i sedavy zplsob Zivota,
Casto u potitade.

Kromé tohe viak existuii i ji-
né vlivy, které napomdhaji vzni-
ku obezity, napfiklad hormondl-
ni — zpi obené snizenou funkef
itimé #lizy nym vy-
plavoviinim hormoni kiiry nad-
ledvinek. Daliim rizikem je uif
vani nékterych skupin  1éCiv,
které evySuji chul k jidlu, napf.
antidepresiv. A nesmime zapo-
menout na nejriznéisi psycho-
genni faktory, jakymi jsou de-

prese, frustrace ¢i stres.” fikd
MUDr, lzor Simonik.

Obezita trapi i déti

Obezita uZ neni jen problé-
mem dospélych. V souasnosti
md kvili ni zdravotni problémy
wémét 32 tisic détskych pacienti.
Pouze 24 procent dé, kterd ma-
Ji oba rodife obézni, md v do-
spélosti normdlni vihu,

..V té&chto piipadech nehraji ro-
Ii jen genetické predispozice, ale
tuké \tm\ owact a pohiybové nidvy-
ky celé rodiny. Nadvahu ani nl‘N.
zitu h}n,hnrn rozhodnd neméli
brdt na lehkou vihu ani u nds, ani
u nadich déu. Je nutné jc ucinng
fedit zavias a necekat, aZ se pro-
Jevi prvni zdravoini potize,” na-
bidd doktor Simonik.

Stranu pfipravil
Vaclav Pergl
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