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Obezita je problém, ktery lidé casto prehlizeji

Obezita a nadvaha. Pojmy, které jsou jednim z nejvétsich strasakd dnesni doby. Jen v Ceské republice
trpi nadvahou 73 % muzi a 57 % Zen. Obezitou, ktera je povazovana za civilizaéni onemocnéni, trpi 24

% muzi a 26 % Zen.
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.Bohuzel si lidé neuvédomuji hrozby spojené s timto
problémem, a i ti, ktef] trpi obezitou, maji pocit, ze je jejich
vaha v potadku,” #ka Igor Simonik, 1ékai Nemoenice sv.
Zdislavy spoleénosti Vamed Mediterra.

Celosvétove trpi nadvahou vice nez miliarda lidi, z toho je
300 miliénid cbéznich.

A Obezita ohroZuje lidske
zdravi. Spousta lidi si ale
syUj problém nepfipousti a
veédomé £i nevédomé
pribywvajici kilogramy ignoruji.
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Je to nemoc

Par kilo navic, nakupovani o éislo vétsiho obleceni a fyzicky
i psychicly” nekomfort? Spousta lidi vnima zmény svého téla
jinak. Omlouvaji je véemi riiznymi zptlisoby, castokrat si ale

neuvédomuji, Ze jde o vellg” problém, ktery miize mit vazne

nasledlky.

,Obezita je vaZné metabolické onemocnéni, které zpiisobuje
mncho dalsich chorob. Jde o rizikovy faktor podilejici se na
vznilm a rozvoji mncha eivilizaénich nemoei,” vysvétluje

vizivova poradlomé Naturhouse Véra Buresova.

Polmud jde o charakteristikn obezity, jde piedeviim o stav
nadmeérného mnozstvi télesného tulu a vody v téle. Je
védecky dokazano, ze ac ze 40 % miize byt obezita
podminéna geneticky, neznamena to, Ze by se na to lidé
méli vwmlouvat.

Védei prokazali, Ze spide nez genetika zpiisobuje obezitu
ipatny piiklad v rodiné a nevhodné stravovaci navyky
z détstvi.

.To jsoun ale aspekty, které se daji pii troge tsili efektimeé
ovlivnit a jejich vliv eliminovat,” fika Véra Buresova.

BMI - Body mass index

Jak vypoditat, zda je vase télesna hmotnost v normé, jestli natrpite
nadvahou, obezitou nebo naopak podvahou? Postadi k tomu zjistit své
BMI a porovnat hodnotu s tabulkou. Vyd&lte svou hmotnost druhou
macninou své wysky v metrech. Optimalni BMI se pohybuje mezi 20 a2
25 body. Pokud je 25 aZ 30, hovofime o nadvaze. Oberzita se vyskytuje
v pfipadé, Ze se BMI nachazi mezi 30 a 40 body. Pfekra&i-li 40 bodd,
jedna se o t&Zkou obezitu 5 vysokymi zdravotnimi riziky.
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Pri¢iny obezity

Mezi nejéastéjéi piiciny obezity patii bezesporu nevyvazena

strava, nadmeérny pifjem kalorii a pfedeviim tulkd.

Dalsim faktorem je nedostatek pohybu. V moderni dobe
jsme zvykli se do prace dopravit MHD, kde povétiinon
sedime, nebo piipadné autem. Sedavy je i zptsob Zivota
béhem dne, v zaméstnani. Nedostatek pehybu a sportu je
problém, ktery ma zasadni vliv na zdravi.

Do tietice bych uvedla nepravidelné stravovani,” iika Véra

Bohacova. Kofeny &patnych navylail mizeme v tomto
piipadé hledat v détstvi. Na viné bywva take jiz zminény
zptsob zivota.”

Chirurgicka lé¢éba obezity

Polud si élovék se svim problémem nedokaze pomoci sim

a obezita je ve stadm, kdyv chrozuje zdravi, nabizi se
moZnost Fedit sitnaci operaci. Vikonu se iika bariatricka
chirurgie a jedna se tedy o chirurgickou léébu obezity.

Laparoskopicky zakrok je nejuéinnéjsim zptsobem léchy
a patii k bezpeéné a uznavané metodé v piipadech tézlgch

forem obezity. Je tispéény u vice nez 80 % pacienti.

.V Ceslké republice dosahuje poéet operaci na vice nez 1000
roéné, ale presné éislo neni znameo,” dedava Igor Simonik.

Tvka seidét

Bohuzel se obezita t7ka i déti. V souéasnosti se se
zdravotnimi problémy potika zhruba 32 coo détsksch
pacientii. Zajimavost je, Ze pouze 24 % déti obéznich rodiéa
ma v dospélosti normalni vahu.

Podle lékate Igora Simonéika vsak v téchto piipadech
nehraji roli jen genetické predispozice, ale zejména
stravovaci a pohybové navyvky celé rediny. Proto deporuéuje
obezitu u déti nebrat na lehkon vahu a zaéit ji fesit véas, nez
se projevi prvni zdravotni potize.
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