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Novinky ze svéta fyzioterapie: Skola zad
proti bolesti, budovani nové paméti,
naprava spatnych vzoru a dalsi

26.11.2015 11:40

Fyzioterapeuti Rehabilitaéni kliniky Malvazinky v Praze, kterou provozuje spoleénost
VAMED Mediterra, informuji o nejéerstvéjsich novinkach z oboru, ale i o vyznamu
fyzioterapie obecné:

o Tweet G+ 0 [FRe ) [ETTY Toto se libi jedné osobé.
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Popisek: Masaini koule.

Co je ukolem fyzioterapie?

DuleZitost fyzioterapie si kaZdy patfiéné uvédomi az v situacich, kdy sam éeli zdravotnim potizim.
Fyzioterapie je soutasti rehabilitace, jejimZ Okolem je odstranéni neZadoucich dopadd nemoci a
jeji 1eéEby. Prostfednictvim pohybu a daldich terapeutickych postupl pomaha fyzioterapie obnovit
funkénost organizmu. Fyzioterapie se ale zamé&fuje také na diagnostiku &i prevenci poruch
pohybového systému a je realizovana tymovou praci fyzioterapeutl, ktefi jsou vZdy pfipraveni
vyzkouset nové techniky. Tento medicinsky obor se totiZ neustale intenzivné vyviji,” uvadi
fyzioterapeut

Mgr. Michal Peroutka z Rehabilitacni kliniky Malvazinky v Praze, kterou provezuje spoleénost
VAMED Mediterra.

Moderni fyzioterapeuticka péée dle Roswithy Brunkow

Koncept Roswithy Brunkow je jednou z metod moderni fyzioterapeutické péce, ktera je vhodna
zejména pro odnauéeni nespravnych navykid drzeni téla vedoucich ke Spatnym pohybim. Tato
metoda totiZ dopomaha k budovani nové paméti, tzv. reedukaci spravnych pohybd. Zakladnim
stavebnim kamenem tohoto cviceni je uvédoméla prace okrajovych ¢asti kenéetin, jako je
predevsim ohybani zapésti smé&rem nahoru &i chodidel k holeni. Spravnym nastavenim polohy
hornich a dolnich konéetin a vzepfenim se o né dochazi ke vzpfimeni trupu a k cilené akfivaci
diagonalnich svalowych fetézcl, coZ vede ke zlepsovani funkce oslabeného svalstva, aktivaci
hlubokého stabilizaéniho systému patefe a opétovného osvojeni spravnych pohybl. ,Osvojovani
terapeutickych cviki ma byt postupné a ma kopirovat wvoj ditéte, proto se zatina s cviky v lehu
na zemi a postupné se pokracuje aZ k tém nejslozitéjsim ve stoji. Tato meteda je G€inna nejen pro
zminéné posileni svald a spravné zvladnuti pohybi, ale také napomaha fesit Spatnou funkci v
oblasti panevniho dna, jako je napfiklad inkontinence moéi * dodava Mgr. Klara Moravcova,
vedouci fyzioterapeutka z Rehabilitacni kliniky Malvazinky v Praze.

Systém pro odhaleni a napravu Spatnych vzoru

Dalsim a zbrusu novym diagnosticko-terapeutickym konceptem je tzv. Functional Movement
Systems (FMS), diky kterému je mozné rychle, pfesné a pfehledné zaznamenavat, vyhodnocovat
a archivovat zplisob provedeni zakladnich pohybowych vzor pohybového aparatu. Tento koncept
umozriuje rychlou a pfesnou diagnostiku asymetrii, dysfunkci a patologickych pohybovych
stereotypl, které jsou disledkem dlouhodobé trvajicich funkénich poruch pohybového aparatu.
FMS klientdm ukazuje Groven stavu jejich pohybového aparatu a poté jim umoZfiuje sledovat
pokroky terapie. Zaroveri ma vyhodu v komunikaci s klientem, protoZe je snadno pochopitelny.
Jedna se o celosvétové pouZivany a znamy koncept, ktery je vytvofen uznavanymi kapacitami

v oblasti rehabilitace a tréninku. VyuZivaji ho i mnohé sportovni kluby z nejlepSich sportovnich
soutéZi svéta, jako jsou NHL, NFL, KHL, Premier League a dal3i. FMS dosud oficialné nevyuZiva
Zadna nemocnice i klinika v Praze a jsme tedy jedini, kdo tuto unikatni metodu nabizi
pacientdm,” doplfiuje Mgr. Michal Peroutka z Rehabilitaéni kliniky Malvazinky.
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Skola zad proti bolesti

Velmi zajimavou fyzioterapeutickou metodou je tzv. $kola zad, kiera pfedstavuje komplexni
terapeutickou péti o jedince postizené bolesti zad v oblasti obratll a meziobratlovych plotének
spojenou s dalsimi zdravotnimi problémy. Cilem Skoly zad je nautit klienta spravné Zivotospravé,
diky které se vyvaruje opakujicim se bolestem zad. ,Terapie je vhodna pro jedince, ktefi prodélal
akutni bolesti nebo zablokovani patefe. Jedna se casto o lidi s jednostranné pretézovanym
pohybovym aparatem, ktefi zvedaji téZka biemena nebo maji sedavé zaméstnani. Terapie mize
probihat pouze v pfipadech, kdy patef neni akutné zablokovana. JelikoZ se zaméfuje na protazeni
zkracenych svali a ekonomizaci pohybd, wZaduje metoda velkou spolupraci klienta,” vysvétiuje *
Mgr. Klara Moravcova
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Masazni valce a koule BLACKROLL ®

DileZitou soutasti fyzioterapie jsou i rizné masaze. Utinnym pomocnikem pravé pii masazich
mehou byt i auto masazni valce a koule BLACKROLL ®, kieré b&zné vyuZivaji hlavné sportovci
jako prevenci a soutasné také jako fedeni probléma. , Tyto auto masazni pomdcky umoZriuji swym
uzivatelim wyrazné zlepsit flexibilitu a kapacitu svalového systému, a to jen s malym Gsilim a
snadnym cvicenim. Pravidelny a cileny trénink regeneruje svaly a zajistuje uvolfiovani napéti a
vySsi vykon svald,” uvadi Mgr. Michal Peroutka.

Fyzioterapie — uéinny pomocnik pro feseni problém i pro prevenci

Fyzioterapeuti nam pomahaiji odhalit pficiny nasich fyzickych potizi a tyto problémy nasledné
napravit. VyuZiti metod I&Eebné rehabilitace

a fyzioterapie mize klientdm pomoci zkvalitnit pohybovy aparat, ovlivnit bolest nebo snizit
svalovou Unavnost. Mnohdy ale nemocnym

i jinym Klientdm pomdZe i po psychické strance * uzavirad Mgr. Klara Moravcova.

Mgr. Klara Moraveova

Mgr. Klara Moravcova ukondila v roce 1996 studium fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze. Od roku 2008 pusobi jako fyzioterapeut na Rehabilitacni klinice
Malvazinky a od roku 2013 zde vykonava funkci vedouciho fyzioterapeuta. Mgr. Klara Moravcova
absolvovala mnoho kurt —napr:. kurz mobilizaci a manualinich technik, Metodu Roswithy Brunkow,
Skolu zad ¢&i kurz tapovani.

Mgr. Michal Peroutka

Mgr. Michal Peroutka vystudoval obor fyzioterapie na Zdravotné sociaini fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich. Béhem studia absolvoval diouhodoby studijni pobyt ve Finsku
na Tornio University of Applied Sciences v Kemi v oboru sportovni fyzioterapie. Po ukonceni
studia nastoupil jako fyzioterapeut do Bertinych lazni Trebon, které se specializuji na preventivni a
pooperacni 1écbu pohybového aparatu. Mgr. Michal Peroutka je soucasné BLACKROLL® Mater
trenér a Certified Kinesio ® Taping Instruldor pro Ceskou republiku

a Slovensko.



